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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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r\ ‘f AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX
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| AMA ASRAR (@ .
A Une transmission populaire associée a I'ouverture du mariage .'3.
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LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA FAMILLE ET
DU BIEN

|
| et a la rencontre d’un(e) bon(ne) conjoint(e) v

RECITER CHAQ_GE MATIN PENDANT 41 JOURS 5 —

INTENTION DE LA PRATIQUE “’

s RECITER Ll:. VERSET |
Sourate At-Tahrim Rencontre d’un(e)
(66), verset 5 bon(ne) conjoint(e)

o @
u\ GIL o) S (st e 41 <
i > b= l;b)‘ ‘JGJ"' ORI 1 des d h
= ‘ Facilitation des démarches
uuu clial clal? W Facliziien 2o
| oLl ol ol ﬁ | :
® 55k ot 41 |

« Il se peut que son Seigneur,
JOURS

\
s’il vous répudie, lui donne |
en échange des épouses meilleures \
——/
‘ ‘ CONSECUTIFS

Proposition de mariage | ‘

Ouverture des portes
du mariage ‘

Protection contre

Union bénie et harmonieuse ‘
les mauvais choix ‘

qu'elles, musulmanes, croyantes,
soumisses, repentantes, dévouées,
jelineuses, veuves ou vierges. »

Le mariage est Les invocations La patience La bonne moralité La confiance
un décret d'Allah. | attirent la bénédiction est essentielle. attire les bonnes en Allah est une clé
divine. personnes. de la réussite.

CONSEILS COMPLEMENTAIRES | J INVOCATION
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9 Demander pardon a Allah (Istighfar) chaque jour. , __..-’ 3
_—— Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

9 Réciter réguliérement la Sourate Al-Fatiha.

© Multiplier les Salawat sur le Prophite 4.
@ Accomplir la priére de consultation (Istikhira).

9 Faire la charité selon ses moyens.

« Et parmi Ses signes, Il a créé

& \ f ur vous des épouses parmi vous . WhatSApp / Telegram
/Igg \ ECOLE \/‘?"‘0‘ a‘f{:\ que vous tmi::'nez al:prés d'elle‘s @
\ /AMA ASRAR j:/ sérénité. Etlla mis entre vous +221 78 291 19 22

affection et miséricorde. »
(Sourate Ar-Riim, 30:21)

QU'ALLAH NOUS ACCORDE UN MARIAGE BENI, UNE FAMILLE HEUREUSE ET UNE DESCENDANCE VERTUEUSE. AMIN % ) “‘
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR LE MARIAGE

Une transmission
populaire fondée sur un
verset de la Sourate At-
Tahrim
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Le mariage est I'une des
plus grandes
bénédictions qu’Allah
accorde a Ses
serviteurs. Il apporte la
tranquillité, la
compagnie, la
protection et permet la
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construction d’une
famille fondée sur la foi
et le respect mutuel.

Parmi les transmissions
populaires associées a
la recherche d’un époux
ou d’'une épouse figure
la récitation du verset 5
de la Sourate At-
Tahrim.
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L.e verset

[ ] Sourate At-Tahrim
(66), verset 5

Selon cette
transmission :
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Réciter le verset 41 fois

Chaque matin

Pendant :

41 jours consécutifs
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Intention de la pratique

Cette récitation est
traditionnellement
accomplie pour

demander a Allah :

© La rencontre d’un
bon conjoint.
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© Une proposition de
mariage.

© L’ouverture des
portes du mariage.

© La facilitation des
démarches
matrimoniales.
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© Une union bénie et
harmonieuse.

© La protection contre
les mauvais choix.
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

¢ Le mariage est un
décret d’Allah.
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@ Les invocations
attirent la bénédiction
divine.

¢ La patience est
essentielle.

¢ La bonne moralité
attire les bonnes
personnes.

Recette Traditionnelle pour le Mariage
-12 -



Ecole AMA ASRAR

¢ La confiance en
Allah est une clé de la
réussite.

[Is rappellent également
que la recherche d’un
conjoint doit
s’accompagner :
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%> De bonnes
Intentions.

%> De la prieére.

%> Du respect des

principes religieux.
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> D’efforts concrets
pour rencontrer les
bonnes personnes.

Conselils
complémentaires
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[.es anciens
recommandaient
souvent :

[ ] La récitation

réguliere de la Sourate
Al-Fatiha.

[ ] Les Salawaét sur le
Propheéte .

Recette Traditionnelle pour le Mariage
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€D La prieére de
consultation (Salat Al-
[stikhara).

& La charité selon ses
moyens.

¢ L’Istighfar quotidien.
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Invocation
O Allah,

Accorde a ceux qui
recherchent le mariage
un conjoint pieux,
respectueux et
bienveillant.

Recette Traditionnelle pour le Mariage
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Facilite les unions
bénies.

Eloigne les obstacles et
les retards.

Accorde ’amour, la
compréhension et la
miséricorde entre les
futurs époux.

Recette Traditionnelle pour le Mariage
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Et fais de chaque foyer
une source de paix, de
fo1l et de baraka.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
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documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres. ::

Texte court pour le
visuel :

© Recette
traditionnelle pour le
mariage

Recette Traditionnelle pour le Mariage
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[ ] Sourate At-Tahrim
(66), verset 5

@ 41 récitations
chaque matin

€ Pendant 41 jours

€D Intention :
ouverture des portes du
mariage, rencontre d’un

Recette Traditionnelle pour le Mariage
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bon conjoint et union
bénie.

¢ Multipliez également
les Salawat, I’Istighfar
et les invocations.

4] WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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«> ECOLE AMA
ASRAR - Les sciences
spirituelles au service
de la foi, de la famille et
de I’élévation.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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