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Recette Traditionnelle 
pour le Rizq la Richesse 
et l’Ouverture des Portes 
du Bien 

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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RECETTE 
TRADITIONNELLE 
ASSOCIÉE À LA 
RECHERCHE DU RIZQ 
ET DE LA PROSPÉRITÉ 

 

Une transmission 
populaire fondée sur 
des versets coraniques, 
des Noms divins et un 
Khatim traditionnel 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles, 
les anciens associaient 
la récitation de versets 
coraniques, des Noms 
sublimes d’Allah et des 
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khawatim à la 
recherche de 
l’ouverture, de la 
prospérité et de la 
baraka dans la 
subsistance. 

 

Cette transmission est 
présentée comme une 
pratique destinée à 
demander à Allah 
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l’abondance licite, la 
facilité dans les affaires 
et l’amélioration des 
conditions de vie. 

 

 

 

Éléments à écrire 

 

Selon la transmission : 
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يشاء من يرزق بعباده لطيف الله  
العزيز القوي وهو  

 

77 fois 

 

 

 

Sourate Al-Fatiha 
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77 fois 

 

 

 

Bismillâh Ar-Rahmân 
Ar-Rahîm 

 

77 fois 

 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour le Rizq la Richesse et l’Ouverture 
des Portes du Bien                 - 9 - 

 

Les Noms invoqués 

 

    Yâ Wadûd 

 

7000 fois 

 

    Yâ Fattâh 
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7000 fois 

 

    Yâ Malik 

 

7000 fois 

 

Les anciens associaient 
ces Noms à : 
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    L’amour et 
l’attraction du bien. 

 

     L’ouverture des 
portes. 

 

          La maîtrise, 
l’autorité et la stabilité. 
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Versets 
complémentaires 

 

ن فَاد َّ مِن لهََُّ مَاَّ لَرِزْقنَُا هَذاَ إنِ َّ  

 

70 fois 
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ََّ إنِ َّ حِسَاب َّ بِغَيْرَِّ يشََاءَُّ مَنَّ يَرْزُقَُّ اللّ   

 

70 fois 

 

 

 

ي وَاشْرَبِي فَكُلِي عَيْناًَّ وَقرَ ِ  

 

(verset 
traditionnellement cité 
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pour l’abondance et la 
satisfaction) 

 

70 fois 

 

 

 

Le Khatim traditionnel 

 

31   34   40   24 
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39   25   30   35 

26   42   32   29 

33   28   27   41 

 

Selon la transmission, 
ce khatim est ajouté à 
la préparation. 
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Utilisation 
traditionnelle 

 

La recette mentionne : 

 

   L’utilisation de 40 
cauris. 

 

   Du lait de vache. 

 



École AMA ASRAR 

Recette Traditionnelle pour le Rizq la Richesse et l’Ouverture 
des Portes du Bien                 - 17 - 

   Une préparation 
utilisée selon la 
méthode transmise 
pendant : 

 

7 jours 

 

 

 

Clôture 
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Le septième jour : 

 

     Ajouter l’équivalent 
de 1000 FCFA en 
pièces. 

 

Puis offrir l’ensemble 
en aumône selon la 
tradition rapportée. 
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Les maîtres rappelaient 
que la sincérité de 
l’intention et la 
générosité valent 
davantage que la valeur 
matérielle du don. 
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Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Recherche du rizq. 

 

     Ouverture 
financière. 
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     Développement des 
activités. 

 

     Baraka dans les 
revenus. 

 

     Facilitation des 
projets. 

 

     Stabilité matérielle. 
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     Reconnaissance 
envers les bienfaits 
d’Allah. 

 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 
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Les maîtres enseignent 
que : 

 

    Le rizq appartient à 
Allah seul. 

 

    L’istighfar attire la 
subsistance. 
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    Les Salawât attirent 
les bénédictions. 

 

    La charité augmente 
la baraka. 

 

    Le travail honnête 
reste indispensable. 
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Ils rappellent également 
que la véritable richesse 
comprend : 

 

    La foi. 

 

    La santé. 

 

    La paix intérieure. 
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    Les enfants. 

 

    La connaissance. 

 

    La protection 
divine. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui es Ar-Razzâq, 

 

Accorde-nous une 
subsistance licite, 
abondante et bénie. 
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Ouvre devant nous les 
portes du bien et de la 
prospérité. 

 

Accorde-nous la baraka 
dans nos revenus, nos 
familles et nos projets. 

 

Éloigne de nous la 
pauvreté, les dettes et 
les difficultés. 
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Et fais de nous des 
serviteurs généreux, 
reconnaissants et 
satisfaits de Tes 
bienfaits. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
enseignements 
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spirituels, des Asrar, 
des invocations 
traditionnelles et des 
documents rares issus 
des héritages des 
anciens maîtres. ::: 

 

Texte court pour le 
visuel : 
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     Recette 
traditionnelle pour le 
Rizq et la Prospérité 

 

من يرزق بعباده لطيف الله         
77 — العزيز القوي وهو يشاء  

fois 

 

       Al-Fatiha — 77 fois 
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       Basmala — 77 fois 

 

    Yâ Wadûd — 7000 
fois 

    Yâ Fattâh — 7000 
fois 

    Yâ Malik — 7000 fois 

 

     Associée à la 
recherche de 
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l’ouverture, de la 
prospérité et de la 
baraka. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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      Le véritable 
Pourvoyeur est Allah, 
Ar-Razzâq. 
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