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et de
spicituelie actour dun nom.
Ch t = dans une
symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

« I discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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SOULAGEMENT
DES MAUX DE DENTS
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LE GUERISSEUR, CELUI QUI ACCORDE LA GUERISON

Demandez a Allah
le soulagement et la guérison.
Rien n'est impossible & Allah.

UTILISATION
BAIN DE BOUCHE

‘o Utilisez I'eau
tiede en bain de
bouche
Répétez selon

le besoin

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR

Faire beaucoup d'invocations.

Lire régulierement Sourate Al-Fatiha

Garder une bonne hygiéne bucco-dentaire

Utiliser le siwak (miswak).
Consulter un dentiste en cas de
douleur persistante. V4
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INTENTIONS A FORMULER
e Soulagement de la douleur
* Guérison compléte

* Protection des dents

 Santé et bien-étre
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" FORMULE TRANSMISE A ECRIRE

- LAYASTAHLIFANAHOUM
% YASTAHLIFANAHOUM
» ASTAHLIFANAHOUM
% TAHLIFANAHOUM
% AHLIFANAHOUM
LIFANAHOUM
* FANAHOUM
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RAPPEL IMPORTANT

p

* une carie 2%s
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* une infection clo

|
« un abcés q

* une inflammation de la gencive
« ou d'autres affections
Consultez un dentiste en
tleur img

LA GUERISON APPARTIENT
EXCLUSIVEMENT A ALLAH

riante ot

INVOCATION FINALE

Les douleurs dentaires peuvent étre causées par

Chauffer
légérement
de I'eau.

Ajouter une
petite quantité
de SEL.

Ecrire la formule
selon la méthode
traditionnelle.

Ajouter ce que vous
venez d'écrire a

I'eau préparée.

Attendez qu’elle

“ devienne TIEDE.

BIENFAITS SPIRITUELS
# Soulagement de la douleur
# Guérison par la permission d’Allah
% Protection des dents et des gencives
#¢ Tranquillité du cceur
¢ Baraka et bienfaits &
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O Allah, Seigneur des hommes, éloigne la douleur, guéris.
Toi le Guérisseur, il n'y a de guérison que Ta guérison,

une guérison qui ne laisse aucune maladie.

AMINE YA RABBAL ‘ALAMINE.

), LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
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v/ LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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BARAKA  GUERISON

REJOIGNEZ LECOLE AMA ASRAR
(© WhatsApp / Telegram &
+221 78 291 19 22

QU'ALLAH NOUS GUIDE, NOUS PROTEGE
ET NOUS ACCORDE LE BIEN DANS CE MONDE
ET DANS L'AU-DELA. AMINE
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
POUR LE
SOULAGEMENT
DES MAUX DE
DENTS
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Transmission
traditionnelle
associée au confort
bucco-dentaire

Les douleurs
dentaires peuvent
étre
particulierement
eprouvantes et
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perturber le
sommell,
I’alimentation et les
activites
quotidiennes.

Dans certaines
traditions, des
formules écrites et
des bains de bouche
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sont utilisés avec
I’'intention de
demander a Allah le
soulagement et la
gueérison.

FORMULE
TRANSMISE
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Selon la
transmission :

LAYASTAHLIFANAH
OUM

YASTAHLIFANAHO
UM
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ASTAHLIFANAHOU
M

TAHLIFANAHOUM

AHLIFANAHOUM

LIFANAHOUM
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FANAHOUM

PREPARATION

v Chauffer
légérement de I’eau.
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v Ajouter une petite
quantité de sel.

v Ecrire la formule
selon la méthode
traditionnelle
transmise.

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents
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v/ Incorporer ensuite
I’écrit a I’eau
préparee.

v/ Laisser refroidir
jusqu’a ce que ’eau
soit tiede.
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UTILISATION

Selon la
transmission :

Bain de bouche

V' utiliser ’eau tiéde
en bain de bouche ;
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v répéter selon le
besoin.

INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents



ECOLE AMA ASRAR

v le soulagement de
la douleur ;

v la guérison ;

v la protection des
dents ;
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V' la santé et le bien-
étre.

CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR
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v/ Faire beaucoup
d’invocations.

V' Lire régulierement
Sourate Al-Fatiha.

v/ Garder une bonne
hygiéne bucco-
dentaire.

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents
-16 -



ECOLE AMA ASRAR

V' Utiliser le siwak
selon la tradition
prophétique.

v/ Consulter
rapidement en cas
de douleur
persistante.
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RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :
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Les douleurs
dentaires peuvent
etre causees par :

- une infection ;
- une carie ;
- un abces ;

- une Iinflammation
de la gencive ;
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- ou d’autres
affections
nécessitant un
traitement.

Toute douleur
iImportante ou
persistante doit
conduire a une

Recette Traditionnelle pour les Maux de Dents
-20 -



ECOLE AMA ASRAR

consultation chez un
dentiste.

Les pratiques
traditionnelles
peuvent
accompagner le
confort mais ne
remplacent pas les
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soins médicaux
appropries.

La guérison
appartient

exclusivement a
Allah.
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INVOCATION
FINALE

O Allah, Seigneur
des mondes, soulage
toute douleur et
accorde la guérison.
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Préserve nos dents,
notre santé et notre
bien-étre.

Fais disparaitre les
souffrances et
accorde une
guérison complete et
bénéfique.
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
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Document pédagoginue pour I'école AIMA e
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de
o :j pratigues simples de concentration, de
2GS el méditation, de discipline et de réflesion
SRS spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

1. 28z cs calong Sucasi “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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