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Ce document présente des exernples de

Accepter

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU l\OM D'ALLAH, LE TOUT MlSthCORDll:UX LE TRhS MISERICORDIPUX

@A) RECETTE TRADITIONNELLE
R=TM POUR SE FAIRE ACCEPTER

JUNX
ey ET AIMER =)
LES SCIENCES
SPIRITUELLES AU

(Oiseau)
SERVICE DU CCEUR T X ; A . o '
ET DU BIEN Transmission populaire associée a 'acceptation sociale,

a la sympathie et a la bonne réputation.
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@ UTILISATION €) INTENTION

€) RECHERCHE

Chercher et trouver quelques Garder les plumes sur soi Cette transmission est traditionnellement
poils ou plumes de l'oiseau du cété gauche du corps. réalisée pour demander a Allah :

JUNX RUFICOLIS

@ D’étre bien accueilli.
@ D’étre apprécié par les autres.
o D’améliorer sa réputation.

@ De faciliter les relations sociales.

@ Dans une poche m De favoriser la bonne entente.
g ou un petit sachet discret. } )
Les conserver soigneusement - 5 S De développer les liens de respect
° Les anciens associaient d .d - .
¢t proprement. cette position au caeur et de consideration.

et aux relations humaines.

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

INVOCATION

Les maitres enseignent que le véritable secret o | Bo™ { IS ¥ {5 iie 1ad g Gla > g ;] 5\
de 'acceptation réside avant tout dans : = = JU A e T :
; -- * 3 \ ..s 20 o - ‘;. " e \
0 Le bon comportement / 66 =\ JJ 2 °‘ }‘J 2 = ”hfL" - =2 i
@ La sincérité " Car les cceurs paisy L W WU uls o Jas AL
sont entre les TR =, -5 L
Le respect des autres Bl Ol fpadl - Clas-|
© 3 pec' mains d’Allah, - ,"" 7 o2 o =
Q La bienveillance 3 et Cest Lui qui PN | | :)) G 3 i
o Phumilité accorde l'amour, 4 1
=~ Pestime et O Allah, accorde-nous la bonne réputation auprés
o La patience I : des gens de bien. Mets 'amour et la bienveillance
Q Le sourire acceptatlorT. dans les cceurs a notre égard. Eloigne de nous

les conflits, les rancunes et les inimitiés,
Accorde-nous le respect, la considération et 'acceptation
la ou cela est bénéfique pour nous. Et fais de nous
des personnes appréciées pour leurs bonnes actions
et leur bon caractére. Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

BIENFAITS TRADITIONNELLEMENT ASSOCIES RAPPEL IMPORTANT R

Cette pratique ne remplace en rien les causes réelles
* et le bon comportement.
Le meilleur moyen d'étre aimé et accepté reste :

Acceptation S i Respect Bo
‘::_hk_ ::':::u‘: “m:'. 1 :::m 2 :‘::Tm € La sincérité # La bienveillance
@ Le bon comportement ¥ Le sourire
@ e 9 ¥ Le respect des autres # Les bonnes paroles
Harmonie dans Eloignement des Ouverture des Paix du coeur Qu’Allah nous accorde I'amour de Ses créatures
 les relations conflits caurs et sérénité ) pour Le rapprocher de Lui. Amin.

) \ ECOLE AMA ASRAR | «E .‘*f'ico“quc place sa‘confiance en'Allah, @ ' WhatsApp / Telegram

R — I1 lui suffit. Allah accomplit Ses desseins. »
9 O\ - T SALES ) r
/ AU SERVICE DU CCEUR ET DU BIEN | (Sourate At-Taliq, v.3) +221 78 291 19 22

LA CLE DES CCEURS EST ENTRE LES MAINS D’ALLAH.
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RECETTE
TRADITIONNELLE
POUR ETRE APPRECIE
ET BIEN ACCUEILLI

Une transmission
populaire associée a
I’acceptation sociale et
a la bonne réputation
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans de nombreuses
traditions anciennes,
certaines pratiques
symboliques éetaient
utilisées pour favoriser
les bonnes relations
avec les autres, attirer
la sympathie et
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renforcer ’acceptation
soclale.

Cette transmission
populaire fait référence
a un oiseau connu sous
le nom de:

Junx ruficollis
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Dont certaines plumes
étaient
traditionnellement
associées a ’attraction
de la sympathie et a
I’ameélioration des
relations humaines.

Préparation
traditionnelle
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Selon la transmission :

X Chercher quelques
poils ou plumes de
I’oiseau :

Junx ruficollis
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Et les conserver
soigneusement.

Utilisation

La pratique
recommande :
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& De garder les plumes
sur Sol.

& Du coté gauche du
corps.

¢ Dans une poche ou
un petit sachet discret.
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Les anciens associaient
cette position au coeur
et aux relations
humaines.

Intention de la pratique

Cette transmission est
traditionnellement

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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réalisée pour demander
a Allah :

> D’étre bien
accueilli.

> D’atre apprécié par
les autres.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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%> D’ameéliorer sa
réputation.

%> De faciliter les
relations sociales.

%> D’attirer la
sympathie.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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%> De favoriser la
bonne entente.

> De développer les
liens de respect et de
considération.

Enseignement de
I’Ecole AMA ASRAR

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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Les maitres enseignent
que le véritable secret

de ’acceptation réside
avant tout dans :

@ Le bon
comportement.

& La sincérité.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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@ Le respect des
autres.

¢ La bienveillance.
¢ L’humilité.

& La patience.
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& Le sourire.

& Les bonnes paroles.

Car les cceurs sont
entre les mains d’Allah,
et c’est Lui qui accorde
I’amour, ’estime et
I’acceptation.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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Invocation
O Allah,

Accorde-nous la bonne
réputation aupres des
gens de bien.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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Mets I’amour et la
bienveillance dans les
coeurs a notre égard.

Eloigne de nous les
conflits, les rancunes et
les inimitiés.

Accorde-nous le
respect, la
considération et

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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I’acceptation la ou cela
est bénéfique pour
nous.

Et fais de nous des
personnes appréciées
pour leurs bonnes
actions et leur bon
caractere.

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et
découvrez chaque jour
des enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
traditionnelles et des
documents rares issus
des héritages des
anciens maitres.Texte
court pour le visuel :

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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X Recette traditionnelle
pour étre apprécié et
bien accueilli

%> Transmission
populaire associée a
I’acceptation sociale et
a la sympathie.

¢ Conserver sur soi
quelques plumes de

Recette Traditionnelle pour se Faire Aimer et Accepter
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Junx ruficollis selon la
meéthode traditionnelle.

€O Demander a Allah
I’amour, le respect et la
bonne réputation
aupres des gens.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

@ Le meilleur secret
pour étre aimé reste le
bon comportement et la
sinceérite.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le
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averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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