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= Ia modification,

= Ia discipline,

« lo calme intécieur,

= la purification du comporterment,

= et la compréhenion avant toute pratique.

1. 2k du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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CONTRE LES

Les plantes
médicinales
sont utilisées
depuis des siécles
pour accompagner
les femmes pendant
leurs menstruations
et contribuer a
leur bien-étre
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LA PRELE DES CHAMPS

(Equisetum arvense) ;

’ACHILLEE MILLEFEUILLE

(Achillea millefolium)

2

V) Aide a diminuer les crampes
menstruelles,

V) Aide a diminuer la quantité
des menstruations,

Réduit les douleurs ressenties v

lors des régles.

7 Soutient I'organisme pendant
cette période.
Traditionnellement utilisée pour
les régles abondantes.

Favorise le confort v
durant cette période.

v

MODE D’UTILISATION TRADITIONNEL

Préparer une tisane a partir des plantes

selon les usages habituels.
BOIRE

2 A 3 TISANES
PAR JOUR

AVANT LES REPAS

6

CONSEILS COMPLEMENTAIRES RAPPEL IMPORTANT

o2 Bien s’hydrater A\ Les remédes naturels peuvent accompagner le

- ks ~ bien-&tre mais ne remplacent pas un suivi meédic |l/,
82 Se reposer sufhisamment.

A\ Des rigles trés abondantes, trés douloureuses
ou inhabituelles peuvent étre lices A différentes

@ Eviter le stress excessif.

J Maintenir une alimentation équilibrée auses nécessitant I'avis d'un professionnel
de santé .
¢ Consommer des aliments riches en fer

“lwr'-quc les pertes sont importantes

e

A\ Toute douleur importante ou saignement \{
excessif doit faire I'objet d'une consultation
q midicale
. LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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REGLES ABONDANTES
ET DOULOUREUSES

3 PLANTES TRADITIONNELLES U'rmsﬁﬁsi ‘

te I'humanité
(Sourate Al-Ma'idah 5:32)
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, LA BOURSE-A-PASTEUR
(Capsella bursa-pastoris)
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Aide a diminuer la quantité
des menstruations.

Soutient I'équilibre féminin.
Favorise un meilleur confort
pendant les régles.

PERIODE D’UTILISATION

Commencer

2 JOURS
AVANT
I'arrivée des régles
Puis poursuivre

PENDANT TOUTE LA DU
DES MENSTRUATIONS

REE

INVOCATION

infinie ; Amine
REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
@ WhatsApp / Telegram &
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REMEDES
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TRADITIONNELS
CONTRE LES
REGLES
ABONDANTES ET
DOULOUREUSES
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Utilisation
traditionnelle de
plantes pour
accompagner le
confort féminin

Depuis longtemps,
certaines plantes
médicinales sont
utilisées dans les

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses



ECOLE AMA ASRAR

traditions naturelles
pour accompagner
les femmes pendant
leurs menstruations
et contribuer a leur
bien-étre.

Cette transmission
présente trois
plantes

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses



ECOLE AMA ASRAR

traditionnellement
utilisées pour aider a
réduire I’'inconfort
menstruel et les
saignements
abondants.

PLANTES
UTILISEES

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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1. L’Achillée
Millefeuille

Nom scientifique

Achillea millefolium

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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Traditionnellement
utilisée pour :

v aider a diminuer
les crampes
menstruelles ;

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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v favoriser le
confort pendant les
regles ;

v soutenir
I’équilibre féminin.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
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2. La Préle des
Champs

Nom scientifique
Equisetum arvense
Traditionnellement

utilisée pour :

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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v accompagner les
femmes sujettes aux
menstruations
abondantes ;

V' soutenir
’organisme durant
cette période.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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3. La Bourse-a-
Pasteur

Nom scientifique

Capsella bursa-
pastoris

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles

Abondantes et Douloureuses 12 -
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Traditionnellement
utilisée pour :

v aider a réguler les
flux menstruels
Importants ;

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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Vv favoriser un
meilleur confort
pendant les régles.

MODE
D’UTILISATION
TRADITIONNEL

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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Préparer une tisane
a partir des plantes
selon les usages
habituels.

Posologie transmise

Boire :

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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2 a 3 tisanes par jour

Avant les repas.

PERIODE
D’UTILISATION

v, Commencer :

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Régles
Abondantes et Douloureuses -16 -
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2 jours avant
’arrivée des regles

Puis poursuivre :

v pendant toute la
durée des
menstruations.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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CONSEILS
COMPLEMENTAIRE
S

v Bien s’hydrater.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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V' Se reposer
suffisamment.

V Eviter le stress
excessif.

v/ Maintenir une
alimentation
équilibrée.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Régles
Abondantes et Douloureuses -19-
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v/ Consommer des
aliments riches en
fer lorsque les pertes
sont importantes.

RAPPEL
IMPORTANT

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses -20-
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Les remedes
naturels peuvent
accompagner le
bien-étre mais ne

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Régles
Abondantes et Douloureuses - 21 -
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remplacent pas un
suivi médical.

Des regles tres
abondantes, tres
douloureuses ou
inhabituelles
peuvent étre liées a
différentes causes
nécessitant ’avis

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses -22-
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d’un professionnel
de santé.

Toute douleur
importante ou
saignement excessif
doit faire I’objet
d’une consultation
meédicale.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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INVOCATION

O Allah, accorde la
santé et le
soulagement a
toutes les femmes
qui souffrent.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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Eloigne les douleurs,
les difficultés et les
maladies.

Accorde-leur force,
bien-étre et guérison
par Ta miséricorde
infinie.

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses -25-
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22
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Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

Remeéde Naturel Traditionnel contre les Regles
Abondantes et Douloureuses
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- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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