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REMÈDE 

TRADITIONNEL 

POUR LES RÈGLES 

DOULOUREUSES 

ET PROLONGÉES 
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Transmission 

traditionnelle 
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associant plantes 

médicinales et 

récitation coranique 

 

Certaines traditions 

populaires utilisent 

des plantes 

médicinales 

reconnues 

localement ainsi que 
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des récitations 

coraniques pour 

accompagner les 

femmes souffrant de 

menstruations 

prolongées ou 

douloureuses. 

 

Cette transmission 

est pratiquée avec 
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l’intention de 

demander à Allah le 

soulagement, la 

régularisation du 

cycle et le bien-être. 

 

 

PREMIÈRE 

MÉTHODE 
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LA PLANTE 

GNINATLO 

 

Selon la 

transmission : 
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La plante 

lianescente 

rampante appelée : 

 

Gninatlo 

 

Est utilisée sous 

forme d’infusion. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Remède Spirituelle contre les Règles Douloureuses 
Prolongées                 - 9 - 

Elle est réputée dans 

certaines traditions 

pour accompagner 

la régularisation des 

menstruations. 

 

Utilisation transmise 
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✓ préparer une 

infusion ; 

 

✓ boire une seule 

prise selon la 

transmission. 
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RÉCITATION 

CORANIQUE 

 

Au moment du 

coucher du soleil, 

écrire le verset : 

 

En arabe 
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 وَلقََدْ أضََلَّ مِنْكُمْ جِبلًِّا كَثِيرًا 

 

Translittération 

 

Wa Laqad Adalla 

Minkoum Jibillan 

Kathîrâ 
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       Sourate Yâ-Sîn 

(36) 

 

 

Méthode 

traditionnelle 

 

✓ écrire le verset : 
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«7 fois» 

 

✓ préparer le nassi 

selon la méthode 

transmise ; 

 

✓ le faire boire à la 

personne concernée. 
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DEUXIÈME 

MÉTHODE 

 

CASSIA NIGRICANS 

 

À défaut de la 

première plante, 
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certaines traditions 

recommandent : 

 

Cassia nigricans 

 

Plante herbacée 

largement répandue 

dans plusieurs 

régions sahéliennes 

et savanières. 
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Utilisation transmise 

 

✓ préparer une 

infusion ; 

 

✓ boire une seule 

prise. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ le soulagement 

des douleurs ; 
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✓ la régularisation 

du cycle ; 

 

✓ la guérison ; 

 

✓ la bonne santé ; 

 

✓ la préservation du 

bien-être féminin. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Faire beaucoup 

d’invocations. 
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✓ Lire régulièrement 

le Coran. 

 

✓ Se reposer 

suffisamment. 

 

✓ Maintenir une 

bonne hydratation. 
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✓ Consommer une 

alimentation 

équilibrée. 

 

✓ Faire confiance à 

Allah. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

Les règles très 

abondantes, très 

douloureuses ou 
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prolongées peuvent 

parfois être liées à 

des causes 

médicales 

nécessitant un suivi 

spécialisé. 

 

Les remèdes 

traditionnels et 

spirituels peuvent 
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accompagner le 

bien-être, mais ne 

remplacent pas un 

diagnostic ou un 

traitement médical 

adapté. 

 

En cas de 

symptômes 

persistants ou 
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inquiétants, une 

consultation 

médicale est 

fortement 

recommandée. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 
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Ô Allah, accorde la 

santé et le 

soulagement à 

toutes les femmes 

souffrantes. 

 

Fais disparaître les 

douleurs, les 
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difficultés et les 

maladies. 

 

Accorde-leur bien-

être, équilibre et 

guérison par Ta 

miséricorde infinie. 
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Fais descendre sur 

elles Ta protection 

et Ta baraka. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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