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REMÈDE 

TRADITIONNEL À 

BASE DE MANGUE 

VERTE ET DE 

BEURRE DE 

KARITÉ 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Préparation 

traditionnelle 

utilisée pour les 

massages de 

rééducation et le 

bien-être musculaire 

 

Dans certaines 

traditions africaines, 

plusieurs plantes et 
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fruits sont utilisés 

sous forme de 

préparations 

externes destinées 

aux massages 

corporels. Parmi ces 

remèdes populaires 

figure une 

préparation à base 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Remède Traditionnel à Base de Mangue Verte et de 
Beurre de Karité                 - 6 - 

de mangue verte et 

de beurre de karité. 

 

Cette transmission 

est utilisée dans un 

cadre traditionnel 

avec l’intention de 

demander à Allah la 

guérison et le 

rétablissement. 
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INGRÉDIENTS 

 

✓ Une mangue verte 

de taille moyenne 

 

✓ Du beurre de 

karité pur 
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PRÉPARATION 

 

Première étape 

 

Prendre une mangue 

verte. 
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Deuxième étape 

 

La faire chauffer 

jusqu’à calcination 

complète selon la 

méthode 

traditionnelle 

transmise. 
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Troisième étape 

 

Réduire la mangue 

calcinée en poudre 

très fine. 
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Quatrième étape 

 

Incorporer 

progressivement 

cette poudre au 

beurre de karité. 

 

 

Cinquième étape 
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Mélanger 

soigneusement 

jusqu’à obtenir une 

préparation 

homogène. 
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MODE 

D’UTILISATION 

 

Selon la 

transmission : 

 

✓ appliquer la 

préparation sur les 
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membres 

concernés ; 

 

✓ effectuer un 

massage doux et 

prolongé ; 

 

✓ continuer jusqu’à 

ce que la 
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préparation soit 

absorbée par la 

peau. 

 

 

Fréquence 

 

«2 fois par jour» 
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Avec patience et 

régularité. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ le rétablissement ; 

 

✓ la guérison ; 

 

✓ le soulagement ; 

 

✓ la récupération 

des forces ; 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Remède Traditionnel à Base de Mangue Verte et de 
Beurre de Karité                 - 18 - 

✓ la santé et le bien-

être. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Multiplier les 

invocations de 

guérison. 

 

✓ Lire régulièrement 

Sourate Al-Fâtiha. 
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✓ Faire beaucoup de 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Garder confiance 

en Allah. 
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✓ Accompagner les 

soins par la patience 

et la persévérance. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La paralysie peut 

avoir des causes 

médicales sérieuses 

nécessitant une 

prise en charge 

spécialisée. 
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Les massages 

traditionnels 

peuvent parfois 

accompagner le 

confort et la 

rééducation, mais ils 

ne remplacent pas : 
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- les consultations 

médicales ; 

- la kinésithérapie ; 

- la rééducation 

fonctionnelle ; 

- ni les traitements 

prescrits. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Remède Traditionnel à Base de Mangue Verte et de 
Beurre de Karité                 - 25 - 

Toute personne 

atteinte de paralysie 

ou de troubles 

neurologiques doit 

être suivie par des 

professionnels de 

santé qualifiés. 

 

La guérison 

appartient 
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exclusivement à 

Allah. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Seigneur 

des mondes, accorde 
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la guérison à toute 

personne souffrante. 

 

Redonne la force 

aux membres 

affaiblis, soulage les 

douleurs et facilite le 

rétablissement. 
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Accorde une 

guérison complète, 

bénéfique et 

durable. 

 

Fais descendre Ta 

miséricorde et Ta 

baraka sur tous les 

malades. 
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Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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