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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

ﬁ ' REMEDES TRADITIONNELS “- ‘

___ ____.\

ECOLE , ET CONSEILS DE PREVENTION

AMA ASRAR ‘ LES ANCIENS UTILISAIENT DE NOMBREUSES PLANTES ET

i icéfz\ciis;:“l':ﬁﬁ)ﬁws . PREPARATIONS NATURELLES POUR SOUTENIR LE BIEN-ETRE.
AU SERVICE DE LA FOI,

DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE Ces remédes traditionnels ne remplacent pas un suivi médical

mais peuvent étre utilisés comme complément selon les usages populaires.

— - —

(1) _ LONCHOCERCOSE

L'onchocercose est une maladie parasitaire causée
par un ver microscopique transmis par la pigiire
d'un insecte appelé : © Dépigmentation localisée de la peau.

@ Démangeaisons importantes.

@ Epaississement et altération de la peau

(peau de lézard).
SIMULIE

HERON NOIR) @ Troubles visuels dans les formes avancées.

@ Risque de cécité en l'absence de
prise en charge.

TRAITEMENT MEDICAL
Le traitement de référence 'V[RMECTINE l
e

repose notamment sur :

LIVERMECTINE

prescrite dans le cadre des programmes - il est important de consulter rapidement.
de lutte contre 'onchocercose.

e REMEDE TRADITIONNEL AU THYM L

Selon la transmission populaire : ASSOCIEES AU THYM

W Soutien de l'organisme.

En cas de signes d'onchocercose ou de troubles visuels,

c CONSULTEZ UN PROFESSIONNEL DE SANTE

W Action purifiante.

- W Aide a éliminer certains parasites
1 cuillére 4 soupe 4 selon les traditions.

FAIRE INFUSER de thym W Renforce les défenses naturelles.
1 litre d’eau (thym a linalol) 4 tasses par jour

Les anciens associaient le thym au soutien du bien-étre général.

A\ Cette préparation ne remplace pas le traitement médical de I'onchocercose,

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

6 POUR LES BRULURES D’ESTOMAC CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE SANTE
ET LE REFLUX GASTRIQUE EN CAS DE : A

Selon la transmission : Douleurs persistantes.
Troubles digestifs sévéres,

JUS DE POMME DE TERRE JUS DE CHOU BLANC ; R LES REMEDES NATURELS
Perte de poids inexpliquée.

A

V1Y

fraichement pressé fraichement pressé AN 'y : NE REMPLACENT JAMAIS

) ( ) | SR 2 Vonsesnents reetes. UN TRAITEMENT MEDICAL
A

f \ \ N Ry Troubles visuels. ADAPTE.
e ? £ 2

- _ ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

@ Allah a placé des bienfaits dans de nombreuses plantes,
UTILISATION ' : @ Laprévention est une forme de sagesse.
) i Selon les besoins, : & La médecine et les remédes naturels peuvent étre complémentaires.
Baire 1 verre par jour ‘ jusqu'a 2 tasses par jour. @ Lasanté est un dépédt confié par Allah.
pendant 20 jours. & 1l convient de rechercher les causes de guérison tout en

— plagant sa confiance en Allah.

INVOCATION

o NI AT I TR0 T, L T I, ok tn 5. salir /4
G R O ROk POV TIPS PR PP //
LS 3563 s s 34
O Allah, Seigneur des gens, écarte la maladie, guéris, Toi le Guérisseur, « Et lorsque je suis malade,

il n'y a de guérison que Ta guérison, une guérison qui ne kaisse aucune maladie. c'est Lui qui me guérit. »
Amin Ya Rabbal "Alamin. 1 (Coran 26:80)

\ ECOLE LES SCIENCES SPIRITUELLES , @ WhatsApp / Telegram
y \ > AU SERVICE DE LA FOI, W ‘ 3 3 p
m AMA ASRAR DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE ‘ +221 78 29] ]9 22
QU’ALLAH NOUS ACCORDE LA SANTE, LA GUERISON ET LE BIEN-ETRE DANS CE MONDE ET DANS LUAU-DELA. AMIN. ¥ |

Suspicion d'onchocercose.
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REMEDES
TRADITIONNELS ET
CONSEILS DE
PREVENTION

Onchocercose, brulures
d’estomac et reflux
gastrique
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Les anciens utilisalent
de nombreuses plantes
et préparations
naturelles pour soutenir
le bien-étre et
accompagner certaines
affections courantes.
Ces remedes

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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traditionnels ne
remplacent pas un suivi
médical mais peuvent
étre utilisés comme
complément selon les
usages populaires.

L’ Onchocercose

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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L’onchocercose est une
maladie parasitaire
causeée par un ver
microscopique transmis
par la piqure d’un
Insecte appelé :

Simulie

(moucheron noir)

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Signes fréquemment
observes

/\ Démangeaisons
importantes.

/\ Dépigmentation
localisée de la peau.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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/\ Epaississement et
altération de la peau.

/\ Troubles visuels
dans les formes
avancees.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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/\ Risque de cécité en
I’absence de prise en
charge.

Traitement médical

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Le traitement de
référence repose
notamment sur :

®) L’ivermectine

Prescrite dans le cadre
des programmes de
lutte contre
I’onchocercose.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Remede traditionnel au
thym

Selon la transmission
populaire :

#% Faire infuser :

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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1 litre d’eau

Avec :

1 cuilléere a soupe de
thym

Puis boire :

4 tasses par jour

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Les anciens associlaient
le thym au soutien du
bien-étre géneral.

/\ Cette préparation
ne remplace pas le
traitement médical de
I’onchocercose.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Pour les briulures
d’estomac et le reflux
gastrique

Selon la transmission :

Jus de pomme de
terre fraichement
presse.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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¢? Jus de chou blanc
fraichement pressé.

Mélanger les deux
préparations.

Utilisation

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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@ Boire:
1 verre par jour
Pendant :

20 jours

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Selon les besoins,
certaines traditions
recommandent
jusqu’a :

2 tasses par jour

Recommandations
importantes

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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/\ Consulter un
professionnel de santé
en cas de:

Douleurs persistantes ;

Troubles digestifs
severes ;

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Perte de poids
inexpliquée ;

Vomissements répétés ;

Troubles visuels ;

Suspicion
d’onchocercose.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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/\ Les remeédes
naturels ne remplacent
jamais un traitement
médical adapté.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Les maitres enseignent
que :

#% Allah a placé des
bienfaits dans de
nombreuses plantes.

#% La prévention est
une forme de sagesse.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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#% La médecine et les
remeédes naturels
peuvent étre
complémentaires.

#% La santé est un

dépot confié par Allah.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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#2 11 convient de
rechercher les causes
de guérison tout en

placant sa confiance en
Allah.

Invocation

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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O Allah,

Accorde la guérison a
tous les malades.

Eloigne les maladies
visibles et invisibles.

Accorde-nous une
bonne santé, une
longue vie dans

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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I’obéissance et le bien-
étre.

Fais des remédes une
cause de guérison par
Ta permission.

Car Tu es Le Guérisseur
et il n’y a de guérison
que Ta guérison.

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22 :::
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Texte court pour le
visuel

% Remedes
Traditionnels et
Prévention

e Onchocercose

Démangeaisons

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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Dépigmentation de la
peau

Risques visuels

#% Infusion de thym : 1
litre d’eau + 1 cuillére
de thym

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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¢ Brilures

d’estomac & reflux
Jus de pomme de terre

Jus de chou blanc

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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D Qu’Allah accorde la
guérison a tous les
malades.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Q « Et lorsque je suis
malade, c’est Lul qui
me guérit. » (Coran
26 :80)

Remeéde Traditionnel et Conseils de Prévention
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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