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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR. nos missions toujours sur

= la modification,

= 1> discipline,

= lo calme intécieur,

= Ia purification du comportement,

= et la compréhemion avant toute pratique.
3. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés Ia priére du soir.
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TRANSMISSION SPlRlTUELLE AUTHENTIQUE

FCOLE AMA ASRAR PRATIQUE TRADITIONNELLE DE ROUQYA ET DE MASSAGE  ECOLE AMA ASRAR
€D SOURATE AL-FATIHA POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE € AYAT ACH-CHIFA

PA RA LXSIF CHFONIOUE (VERSETS DE GUERISON)

e Sourate Al-Bagara : Verset 48
. ':\\_- Sourate Al-Bagara : Verset 123
Sourate Al-Bagara : Verset 245
Sourate Al ‘Imran : Verset 103

& % et o U e i ‘ * ) Sourate An-Nisa : Verset 85
oo LQ'H o)_}"' s . Sourate At-Tawbah : Verset 109

7 O . \ Sourate Yanus : Verset 57
FO ] S 7 = Sourate An-Nahl Verset 69

avec l'intention de demander 1 =2 . | Sourate Al-lIsra : Verset 82

e

a Allah la guérison. ; & AC H C H A FI S:uumle .\I..sr,\fnn : \fcrs.:‘l 87

Sourate Ta-Ha Verset 109

LE GUERISSEUR Sourate Saba : Verset 23

9 SALATOU[ FA.TIHI - X Sourate Ya-Sin : Verset 23
Aonc : S 2 Sourate Az-Zumar : Versets 38 et 44

/ J» 1 Sk <t N - Sourate Fussilat  : Verset 44

<21 e y o — Y - b N Sourate Az-Zukhruf : Verset 86

s _—_— S Sourate An-Najm Verset 26
Sourate Al-Muddaththir : Verset 48

11 Fois f :
: GUERISON + (&° ESPOIR +« BARAKA
« La guérison appartient a Allah 3— 7, - TSR & o
< D / A > (Sourate Ash-Shu'ara, 26:8
Seul. Il n'y a de force ni de ot 1 24 b/ .

puissance qu'en Allah. » - —— -
70 FATIHA + AYAT ACH-CHIFA
+ 11 SALATOUL FATIHI

PUIS PREPARER LE NACY AVEC DU BEURRE DE KARITE
. ET MASSER LE MEMBRE OU LE COTE PARALYSF
PREPARATION DU NACY 3 e ==
S E T, AJOUTER DL UTILISATION
C / OIS ja Fatiha ~T 1 - g7 £
R |zl‘“:'\‘\g,( ,(\fh,(l;h“;: ‘ ¢ BEURRE DE KARITE &/ Appliquer le beurre de karité
+ 11 Salatoul Fatihi préparé sur le membre

Et quand je suis malade,
c'est Lui qui me guérit

sur un support propre ¥/ ou le coté paralysé. 7 &
(Nacy) U - ; 2sse setnent e 47 INCHALLA

C) ey 25 N- Masser doucement et £7 INCH ALL
: réguliérement. . ) CE MEMBRE
L, RETROUVERA
S\ SA FORCE /5

Avec une intention
sincére pour la guérison. > o i Demander a Allah la
Pur et naturel guérison et le rétablissement.

INTENTIONS A FORMULER RAPPEL IMPORTANT CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR
La guérison. La paralysie est une affection sérieuse qui nécessite ¢ Lire régulierement le Coran.

Le retour des forces : 3 : -1t ¥/ Faire beaucoup d'Istighfar

v " une prise en charge neurologique = ok A -
Le soulagement. 8 E 5 ia réidiication: fohctionnells ¢ v Multiplier les Salats sur le Prophéte
¥ 1
La mobilité. 7 TP le la kinésithérapi O ¥/ Faire des invocations de guérison.
La patience ke’ 4 et des soins adaptés @ -
S PRIMANC ; g 3 " Garder espoir en Allah
La miséricorde 3 - Les pratiques spirituelles accompagnent 3 - 3
divine mais ne remplacent jamais les soins médicaux ¥ Persévérer dans les traitements

= La guérison appartient exclusivement a Allah et la rééducation.

INVOCATION FINALE REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
t2 41 2 of ¢dgseas 2 Al :" @ WhatsApp / Telegram =4
. +221 78 291 19 22

ENSEIGNEMENTS SPIRITUELS « DOCUMENTS RARES
RECETTES TRADITIONNELLES + INVOCATIONS & AWRAD
FORMATION CONTINUE EN SPIRITUALITE ISLAMIQUE

Redonne la X membe
orde une guérison complét ¢
is descendre Ta miséric a baraka sur e

AMINE YA RABBAL ‘ALAMINE

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE
LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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PRATIQUE
TRADITIONNELLE
DE ROUQYA ET DE
MASSAGE POUR
LES PERSONNES
ATTEINTES DE
PARALYSIE

ECOLE AMA ASRAR
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Transmission
spirituelle associée
aux Versets de
Guérison (Ayat Ach-
Chifa)

Dans la tradition
1slamique, plusieurs
versets du Coran
sont récités avec

Rouqya pour les personnes paralysés
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I’'intention de
demander a Allah la
guérison, le
soulagement et le
rétablissement des
malades.

Cette transmission
associe la récitation
de la Sourate Al-

Rouqya pour les personnes paralysés



ECOLE AMA ASRAR

Fatiha, des Versets
de Guérison et la
préparation d’un
nassi destiné a étre
utilisé avec du
beurre de karité
pour des massages
traditionnels.
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PREMIERE ETAPE

SOURATE AL-
FATIHA

En arabe

Z\ASGJ\EJJM

Rouqya pour les personnes paralysés
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Nombre
recommandé

«70 fois»

Avec l'intention de
demander a Allah la
gueérison.

Rouqya pour les personnes paralysés
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DEUXIEME ETAPE

AYAT ACH-CHIFA
(VERSETS DE
GUERISON)

Selon la
transmission, les

Rouqya pour les personnes paralysés
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versets suivants sont
utilisés :

v’ Sourate Al-Baqara

- Verset 48
- Verset 123
- Verset 245

Rouqya pour les personnes paralysés
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v Sourate Al ‘Imran

-Verset 103

v Sourate An-Nisa :

-Verset 85
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v Sourate At-
Tawbah :

-Verset 109

v Sourate YUnus :

-Verset 57
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v Sourate An-Nahl :

-Verset 69

Vv Sourate Al-Isra :

-Verset 82

Rouqya pour les personnes paralysés
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v’ Sourate Maryam :

-Verset 87

v Sourate Ta-Ha :

-Verset 109

v Sourate Saba :

Rouqya pour les personnes paralysés
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-Verset 23

v Sourate Ya-Sin :

-Verset 23

V' Sourate Az-Zumar
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-Versets 38 et 44

V' Sourate Fussilat :

-Verset 44

v Sourate Az-
Zukhruf :

Rouqya pour les personnes paralysés
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-Verset 86

v Sourate An-Najm :

-Verset 26

v Sourate Al-
Muddaththir :

Rouqya pour les personnes paralysés
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-Verset 48

TROISIEME ETAPE

SALATOUL FATIHI

Nombre

Rouqya pour les personnes paralysés
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«11 fois»

PREPARATION
TRADITIONNELLE

Apres la récitation :

Rouqya pour les personnes paralysés
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v préparer un nassi
selon la méthode
transmise ;

v/ associer ce nassi a
du beurre de karité
pur.

Rouqya pour les personnes paralysés
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UTILISATION

Selon la
transmission :

v appliquer le
beurre de karité
préparé sur le
membre concerneé ;

Rouqya pour les personnes paralysés
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v effectuer un
massage régulier ;

v demander a Allah

la guérison et le
rétablissement.

Rouqya pour les personnes paralysés
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

v la guérison ;

V' le retour des
forces ;

Rouqya pour les personnes paralysés
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v le soulagement ;

v 1a mobilité ;

V' la patience ;

V' la miséricorde
divine.

Rouqya pour les personnes paralysés
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RAPPEL
IMPORTANT

Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

Rouqya pour les personnes paralysés
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La paralysie est une
affection sérieuse
qul nécessite :

- un suivi médical ;
- une prise en charge
neurologique ;

- de la rééducation
fonctionnelle ;

Rouqya pour les personnes paralysés
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- de la kinésithérapie
;

- et des soins
adaptes.

Les pratiques
spirituelles peuvent
accompagner
moralement et
spirituellement la

Rouqya pour les personnes paralysés
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personne malade,
mais elles ne
remplacent jamais

les soins médicaux.

La guérison
appartient

exclusivement a
Allah.

Rouqya pour les personnes paralysés
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v Lire réguliérement
le Coran.
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

v’ Multiplier les

Salats sur le
Propheéte =.

Rouqya pour les personnes paralysés
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v/ Faire des
invocations de
gueérison.

v' Garder espoir en
Allah.

Rouqya pour les personnes paralysés
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V' Persévérer dans
les traitements et la
rééducation.

INVOCATION
FINALE

Rouqya pour les personnes paralysés
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O Allah, Seigneur
des mondes, Toi qui
es Ach-Chafi,
accorde la guérison
a tous les malades.

Redonne la force
aux membres
affaiblis, facilite le
rétablissement et

Rouqya pour les personnes paralysés
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soulage les
souffrances.

Accorde une
guérison complete,
bénéfique et durable
a toute personne
touchée par la
maladie.

Rouqya pour les personnes paralysés
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Fais descendre Ta
miséricorde et Ta
baraka sur les
malades et leurs
familles.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Rouqya pour les personnes paralysés
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique

Rouqya pour les personnes paralysés
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
= T awana CONTACTEZ-NOUS
/\ ¢ B fkmmmme & | +

-~ LW OMMEs

e dans ot AT ASAS WHATSAPP
{ & 100 ne—_'rncnes D_E zx_merr)e ~ Q
€ ot e +221 78 29119 22

Document pédogoginue pour I'école AMA - * >

Y APPEL TELEPHONIQUE
+221 78 291 19 22 |

Ce document présente des exemples de
=il < ‘ ~—
o modération,

pratigues simples de concentration, de
le discipline, - (
le calme mtériour,
Ie purification du comportement, + Z Z 1 7 8 2 9 1 ] 9 2 Z
@t la comprihension svant toute protioue
B
\

spirituelle autour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive

méditation, de discipline et de réflevon
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
1. 2ider du calme du soir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Rouqya pour les personnes paralysés
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