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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

DE ROUQYA ET DE 

MASSAGE POUR 

LES PERSONNES 

ATTEINTES DE 

PARALYSIE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Rouqya pour les personnes paralysés 
                - 4 - 

Transmission 

spirituelle associée 

aux Versets de 

Guérison (Âyât Ach-

Chifâ) 

 

Dans la tradition 

islamique, plusieurs 

versets du Coran 

sont récités avec 
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l’intention de 

demander à Allah la 

guérison, le 

soulagement et le 

rétablissement des 

malades. 

 

Cette transmission 

associe la récitation 

de la Sourate Al-
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Fâtiha, des Versets 

de Guérison et la 

préparation d’un 

nassi destiné à être 

utilisé avec du 

beurre de karité 

pour des massages 

traditionnels. 
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PREMIÈRE ÉTAPE 

 

SOURATE AL-

FÂTIHA 

 

En arabe 

 

الفاتحة سورة  
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Nombre 

recommandé 

 

«70 fois» 

 

Avec l’intention de 

demander à Allah la 

guérison. 
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DEUXIÈME ÉTAPE 

 

ÂYÂT ACH-CHIFÂ 

(VERSETS DE 

GUÉRISON) 

 

Selon la 

transmission, les 
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versets suivants sont 

utilisés : 

 

✓ Sourate Al-Baqara 

: 

 

- Verset 48 

- Verset 123 

- Verset 245 
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✓ Sourate Âl ‘Imrân 

: 

 

- Verset 103 

 

✓ Sourate An-Nisâ : 

 

- Verset 85 
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✓ Sourate At-

Tawbah : 

 

- Verset 109 

 

✓ Sourate Yûnus : 

 

- Verset 57 
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✓ Sourate An-Nahl : 

 

- Verset 69 

 

✓ Sourate Al-Isrâ : 

 

- Verset 82 
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✓ Sourate Maryam : 

 

- Verset 87 

 

✓ Sourate Tâ-Hâ : 

 

- Verset 109 

 

✓ Sourate Saba : 
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- Verset 23 

 

✓ Sourate Yâ-Sîn : 

 

- Verset 23 

 

✓ Sourate Az-Zumar 

: 
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- Versets 38 et 44 

 

✓ Sourate Fussilat : 

 

- Verset 44 

 

✓ Sourate Az-

Zukhruf : 
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- Verset 86 

 

✓ Sourate An-Najm : 

 

- Verset 26 

 

✓ Sourate Al-

Muddaththir : 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Rouqya pour les personnes paralysés 
                - 18 - 

 

- Verset 48 

 

 

TROISIÈME ÉTAPE 

 

SALÂTOUL FÂTIHI 

 

Nombre 
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«11 fois» 

 

 

PRÉPARATION 

TRADITIONNELLE 

 

Après la récitation : 
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✓ préparer un nassi 

selon la méthode 

transmise ; 

 

✓ associer ce nassi à 

du beurre de karité 

pur. 
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UTILISATION 

 

Selon la 

transmission : 

 

✓ appliquer le 

beurre de karité 

préparé sur le 

membre concerné ; 
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✓ effectuer un 

massage régulier ; 

 

✓ demander à Allah 

la guérison et le 

rétablissement. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ la guérison ; 

 

✓ le retour des 

forces ; 
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✓ le soulagement ; 

 

✓ la mobilité ; 

 

✓ la patience ; 

 

✓ la miséricorde 

divine. 
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RAPPEL 

IMPORTANT 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 
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La paralysie est une 

affection sérieuse 

qui nécessite : 

 

- un suivi médical ; 

- une prise en charge 

neurologique ; 

- de la rééducation 

fonctionnelle ; 
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- de la kinésithérapie 

; 

- et des soins 

adaptés. 

 

Les pratiques 

spirituelles peuvent 

accompagner 

moralement et 

spirituellement la 
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personne malade, 

mais elles ne 

remplacent jamais 

les soins médicaux. 

 

La guérison 

appartient 

exclusivement à 

Allah. 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 
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✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Faire des 

invocations de 

guérison. 

 

✓ Garder espoir en 

Allah. 
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✓ Persévérer dans 

les traitements et la 

rééducation. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 
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Ô Allah, Seigneur 

des mondes, Toi qui 

es Ach-Châfî, 

accorde la guérison 

à tous les malades. 

 

Redonne la force 

aux membres 

affaiblis, facilite le 

rétablissement et 
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soulage les 

souffrances. 

 

Accorde une 

guérison complète, 

bénéfique et durable 

à toute personne 

touchée par la 

maladie. 
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Fais descendre Ta 

miséricorde et Ta 

baraka sur les 

malades et leurs 

familles. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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