
SALÂT POUR L’ÉLÉVATION, LA POPULARITÉ ET LA BONNE 
RÉPUTATION                 - 1 - 

 

SALÂT POUR 
L’ÉLÉVATION, LA 
POPULARITÉ ET LA 
BONNE RÉPUTATION 



SALÂT POUR L’ÉLÉVATION, LA POPULARITÉ ET LA BONNE 
RÉPUTATION                 - 2 - 

 



SALÂT POUR L’ÉLÉVATION, LA POPULARITÉ ET LA BONNE 
RÉPUTATION                 - 3 - 

SALÂT POUR 
L’ÉLÉVATION, LA 
POPULARITÉ ET LA 
BONNE RÉPUTATION 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une salât destinée à 
rechercher l’élévation 
dans le bien et 
l’ouverture des portes 
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As-Salâmou ‘Alaykoum 
Wa Rahmatoullâhi Wa 
Barakâtouh. 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
par certains maîtres du 
dhikr figurent des salâts 
particulières sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم destinées à 
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rechercher la 
bénédiction, l’élévation 
du rang, la bonne 
réputation et 
l’ouverture des portes 
du bien. 

 

Cette salât est 
traditionnellement 
utilisée par ceux qui 
souhaitent être connus 
pour leurs qualités, 
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leurs bonnes œuvres et 
leur utilité auprès des 
créatures d’Allah. 

 

L’objectif n’est pas la 
gloire personnelle, mais 
plutôt de demander à 
Allah de répandre 
l’amour, le respect et la 
considération dans les 
cœurs des gens pieux et 
des personnes de bien. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Élévation dans le 
bien 
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✓ Bonne réputation 

 

✓ Popularité positive 

 

✓ Respect auprès des 
créatures 

 

✓ Ouverture des portes 
de la réussite 
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✓ Développement des 
activités licites 

 

✓ Attraction de la 
baraka 

 

✓ Renforcement du 
rayonnement spirituel 
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FORMULE À RÉCITER 

 

En arabe 

 

رافع محمد سيدنا على صل اللهم  
الودود  درجات  

 

Translittération 
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Allâhumma Salli ‘Alâ 
Sayyidinâ Muhammad 
Râfi’ou Darajâtil 
Wadoud 

 

 

NOMBRE DE 
RÉCITATIONS 

 

1111 fois chaque jour 
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Selon la transmission. 

 

La régularité est 
considérée comme une 
clé importante de cette 
pratique. 

 

 

MOMENT DE LA 
RÉCITATION 
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La récitation peut être 
effectuée : 

 

✓ Le matin 

 

✓ Le soir 

 

✓ Après une prière 
obligatoire 
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✓ Durant un moment 
de calme et de 
recueillement 

 

L’essentiel est la 
présence du cœur et la 
sincérité. 

 

 

MÉTHODE 
RECOMMANDÉE 
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Avant de commencer : 

 

✓ Faire les ablutions si 
possible. 

 

✓ Formuler son 
intention. 
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✓ Se tourner vers la 
Qibla. 

 

✓ Commencer par 
quelques Salâts sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

Puis réciter : 
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Allâhumma Salli ‘Alâ 
Sayyidinâ Muhammad 
Râfi’ou Darajâtil 
Wadoud 

 

1111 fois. 

 

Terminer ensuite par 
des Salâts sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم et des 
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invocations 
personnelles. 

 

 

INTENTIONS 
POSSIBLES 

 

Demander à Allah : 
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✓ L’élévation dans le 
bien. 

 

✓ Une réputation 
honorable. 

 

✓ L’amour des croyants 
sincères. 
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✓ La réussite dans les 
affaires licites. 

 

✓ La bénédiction dans 
les projets. 

 

✓ La protection contre 
l’humiliation et le 
discrédit. 
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✓ Une place honorable 
dans cette vie et dans 
l’au-delà. 

 

 

LE SECRET DES 
SALÂTS SUR LE 
PROPHÈTE صلى الله عليه وسلم 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que les 
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Salâts sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
: 

 

✓ Attirent la 
miséricorde divine. 

 

✓ Purifient le cœur. 

 

✓ Facilitent les affaires. 
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✓ Éloignent les 
difficultés. 

 

✓ Augmentent les 
bénédictions dans la vie 
du croyant. 

 

Elles constituent l’une 
des œuvres les plus 
recommandées dans la 
spiritualité musulmane. 



SALÂT POUR L’ÉLÉVATION, LA POPULARITÉ ET LA BONNE 
RÉPUTATION                 - 24 - 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 
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✓ Multiplier l’Istighfâr. 

 

✓ Donner 
régulièrement une 
sadaqa. 

 

✓ Éviter les injustices. 
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✓ Garder un bon 
comportement. 

 

✓ Respecter les parents. 

 

✓ Rechercher les 
revenus licites. 
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✓ Faire preuve 
d’humilité malgré les 
ouvertures obtenues. 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

La véritable élévation 
provient d’Allah. 
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La popularité sans la 
bénédiction n’apporte 
pas le bonheur. 

 

Le croyant doit 
rechercher avant tout : 

 

- l’agrément d’Allah ; 

- la sincérité ; 

- la bonne moralité ; 
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- et l’utilité envers les 
autres. 

 

Lorsque ces qualités 
sont présentes, Allah 
place naturellement 
l’amour et le respect 
dans les cœurs. 

 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, par la 
bénédiction de notre 
maître Muhammad صلى الله عليه وسلم, 
élève notre rang dans le 
bien, ouvre-nous les 
portes de Ta 
miséricorde et de Ta 
faveur. 
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Accorde-nous une 
bonne réputation 
auprès des croyants, 
éloigne de nous le 
discrédit et fais de nous 
des serviteurs utiles à 
Ta création. 

 

Bénis nos affaires, nos 
projets et nos familles. 
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Fais miséricorde à nos 
parents, à nos proches 
et à tous les croyants 
disparus. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des Salâts sur 
le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Awrâd et adhkâr 
traditionnels 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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