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SALÂT TOUNJÎNA 
(SALÂT AL-MOUNJIYAH) 
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SALÂT TOUNJÎNA 
(SALÂT AL-
MOUNJIYAH) 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Une prière sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم pour 
demander secours, 
protection et délivrance 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

SALÂT TOUNJÎNA (SALÂT AL-MOUNJIYAH) 
                - 4 - 

Parmi les prières sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم les plus 
connues dans les 
milieux spirituels figure 
la Salât Tounjîna, 
également appelée 
Salât Al-Mounjiyah. 

 

Cette invocation est 
traditionnellement 
récitée pour demander 
à Allah le secours, la 
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protection, la facilité 
dans les difficultés et 
l’accomplissement des 
besoins. 

 

 

TEXTE EN ARABE 

 

صلاة محمد سيدنا على صل اللهم  
الأهوال جميع من بها تنجينا  
جميع بها لنا وتقضي والآفات  
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جميع من بها وتطهرنا الحاجات  
الدرجات أعلى بها وترفعنا السيئات  
جميع من الغايات أقصى بها وتبلغنا  

الممات  وبعد الحياة في الخيرات  

 

 

TRANSLITTÉRATION 

 

Allahumma salli ‘alâ 
Sayyidinâ 
Muhammadin salâtan 
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tunajjînâ bihâ min 
jamî’il ahwâli wal âfât, 
wa taqdî lanâ bihâ 
jamî’al hâjât, wa 
tutahhirunâ bihâ min 
jamî’is sayyi’ât, wa 
tarfa’unâ bihâ a’lad 
darajât, wa 
tuballighunâ bihâ aqsal 
ghâyât min jamî’il 
khayrâti fil hayâti wa 
ba’dal mamât. 
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TRADUCTION 

 

«Ô Allah, prie sur notre 
maître Muhammad 
d’une prière par 
laquelle Tu nous 
sauveras de toutes les 
frayeurs et calamités, 
par laquelle Tu 
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satisferas tous nos 
besoins, par laquelle Tu 
nous purifieras de 
toutes les fautes, par 
laquelle Tu nous 
élèveras aux plus hauts 
degrés et par laquelle 
Tu nous feras atteindre 
les objectifs les plus 
élevés de tous les biens 
dans cette vie et après 
la mort.» 
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BIENFAITS 
SPIRITUELS 
RECHERCHÉS 

 

Selon la tradition 
spirituelle : 

 

✓ recherche de secours 
divin ; 
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✓ protection contre les 
épreuves ; 

 

✓ apaisement des 
inquiétudes ; 

 

✓ accomplissement des 
besoins licites ; 
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✓ purification intérieure 
; 

 

✓ élévation spirituelle ; 

 

✓ recherche de la 
miséricorde d’Allah. 
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NOMBRE DE 
RÉCITATIONS 

 

Certaines transmissions 
recommandent 
différents nombres 
selon les objectifs 
recherchés. 

 

Le document transmis 
mentionne : 
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44 444 fois 

 

Pour demander à Allah 
la résolution d’une 
difficulté importante. 

 

Cette indication relève 
d’une tradition de 
pratique spirituelle et 
ne fait pas partie du 
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texte de l’invocation 
lui-même. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Commencer par 
l’Istighfâr. 
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✓ Être en état de 
pureté. 

 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم avec 
présence du cœur. 

 

✓ Accompagner la 
pratique d’invocations 
sincères. 
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✓ Faire confiance à 
Allah. 

 

✓ Persévérer dans les 
cinq prières. 

 

✓ Donner des aumônes 
selon ses moyens. 
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RAPPEL IMPORTANT 

 

Les maîtres de l’École 
AMA ASRAR rappellent 
que : 

 

Les invocations sont 
des moyens de se 
rapprocher d’Allah. 
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La réponse aux 
demandes appartient 
exclusivement à Allah, 
selon Sa sagesse 
parfaite. 

 

Le croyant associe 
toujours : 

 

- l’invocation ; 

- les efforts ; 
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- la patience ; 

- la confiance en Allah ; 

- et les moyens licites. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, accorde-nous 
la facilité après la 
difficulté. 
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Éloigne de nous les 
épreuves, les 
inquiétudes et les 
calamités. 

 

Accorde-nous Ton 
secours, Ta protection 
et Ta miséricorde. 
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Bénis notre maître 
Muhammad صلى الله عليه وسلم, sa 
famille et ses 
compagnons. 

 

Fais-nous atteindre le 
bien dans cette vie et 
dans l’au-delà. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 
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- Enseignements 
spirituels 

- Documents rares 

- Invocations et awrâd 

- Recettes 
traditionnelles 

- Formation continue 
en spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA. 

 

 

 

 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

SALÂT TOUNJÎNA (SALÂT AL-MOUNJIYAH) 
                - 26 - 
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