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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

_. Document gédagogique pour lNécole AMA

et de réh
spicituefie avtour dun nom.

Chaydy e = dans une
symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« 1 discipline,

» le calme intécieur,

« la purification du comportemnent,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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TRANSLITTERATION
Allahumma salli "ala Sayyidina
Muhammadin salatan tunajjina biha
min jami'il ahwili wal afat,
wa taqdi land biha jami’al hajat,
wa tutahhiruna biha
min jami’is sayyi’at,
wa tarfa’una biha a’ad darajat,
wa tuballighuna biha agsal ghayat
min jami'il khayrati fil hayati
wa ba’dal mamiat.
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CONSEILS IMPORTANTS <'{j

44444

Etre en état de pureté
Commencer par I'Istighfar
Multiplier les Salats sur le
Prophéte 3 avec présence

du coeur

Accompagner I'invocation
d'efforts et de patience

Faire les 5 prieres a I'heure
Donner des auménes .'*.
Avoir confiance en Allah
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TRADUCTION

O Allah, prie sur notre maitre Muhammad
d'une priére par laquelle Tu nous sauveras
de toutes les frayeurs et calamités,

par laquelle Tu satisferas tous nos besoins,
par laquelle Tu nous purifieras de toutes
les fautes, par laquelle Tu nous éléveras
aux plus hauts degrés et par laquelle Tu
nous feras atteindre les objectifs les plus
élevés de tous les biens dans cette vie
et apres la mort.
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NOMBRE DE RECITATIONS y

FOIS

POUR RESOUDRE N’IMPORTE
QUEL SOUCI DE LA VIE

e’y - (SELON LA TRANSMISSION MENTIONNEE)

LES FONDEMENTS DE L'OUVERTURE ET DE LA REUSSITE

PRI}:IRE ABLUTIONS
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REJOIGNEZ LECOLE AMA ASRAR
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INVOCATIONS | AUMONES | GpiRITUELLE
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BIENFAITS RECHERCHES
) Secours divin et protection
) Délivrance des épreuves
) Accomplissement des besoins licites
/) Purification des fautes

) Elévation spirituelle

Miséricorde d’Allah

Ouverture et facilités dans la vie

Do
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RAPPEL IMPORTANT

Les invocations sont des moyens
de se rapprocher d'Allah.

La réponse appartient exclusivement
a Allah, selon Sa sagesse parfaite.

Associons toujours : /

P

e l'invocation

o les efforts

e la patience

¢ la confiance en Allah
¢ les moyens licites

INVOCATION FINALE
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Enseignements spirituels
Documents rares

VI Invocations & awrad
Recettes traditionnelles
Formation continue en

spiritualité islamique

4+ LA CONNAISSANCI: EST UNE LUMIFRE - LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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SALAT TOUNJINA
(SALAT AL-
MOUNJIYAH)

ECOLE AMA ASRAR

Une priére sur le
Propheéte £ pour
demander secours,
protection et délivrance

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)



ECOLE AMA ASRAR

Parmi les priéres sur le
Prophéte % les plus
connues dans les
milieux spirituels figure
la Salat Tounjina,
également appelée
Salat Al-Mounjiyah.

Cette invocation est
traditionnellement
récitée pour demander
a Allah le secours, la

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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protection, la facilité
dans les difficultés et
I’accomplissement des
besoins.

TEXTE EN ARABE
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TRANSLITTERATION

Allahumma salli ‘ala
Sayyidina
Muhammadin salatan

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)



tunajjina biha min
jami’ll ahwali wal afat,
wa taqdi lana biha
jami’al hajat, wa
tutahhiruna biha min
jami’ls sayyl’at, wa
tarfa’una biha a’lad
darajat, wa
tuballighuna biha aqgsal
ghayat min jami’il
khayrati fil hayati wa
ba’dal mamat.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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TRADUCTION

«O Allah, prie sur notre
maitre Muhammad
d’une priére par
laquelle Tu nous
sauveras de toutes les
frayeurs et calamités,
par laquelle Tu

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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satisferas tous nos
besoins, par laquelle Tu
nous purifieras de
toutes les fautes, par
laquelle Tu nous
éleveras aux plus hauts
degrés et par laquelle
Tu nous feras atteindre
les objectifs les plus
élevés de tous les biens
dans cette vie et apreés
la mort.»

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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BIENFAITS
SPIRITUELS
RECHERCHES

Selon la tradition
spirituelle :

V' recherche de secours
divin ;

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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v protection contre les
epreuves ;

v apaisement des
inquiétudes ;

v accomplissement des
besoins licites ;

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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v purification intérieure

)

v élévation spirituelle ;

Vv recherche de la
miséricorde d’Allah.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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NOMBRE DE
RECITATIONS

Certaines transmissions
recommandent
différents nombres
selon les objectifs
rechercheés.

LLe document transmis
mentionne :

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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44 444 fois

Pour demander a Allah
la résolution d’une
difficulté importante.

Cette indication releve
d’une tradition de
pratique spirituelle et
ne fait pas partie du

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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texte de I’'invocation
lui-méme.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Commencer par
I’Istighfar.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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v Etre en état de
purete.

v/ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £ avec
présence du coeur.

v Accompagner la
pratique d’invocations
sinceres.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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ECOLE AMA ASRAR
v Faire confiance a
Allah.

V' Perséveérer dans les
cing prieres.

v Donner des aumones
selon ses moyens.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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RAPPEL IMPORTANT

Les maitres de I’Ecole
AMA ASRAR rappellent
que :

Les invocations sont
des moyens de se
rapprocher d’Allah.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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La reponse aux
demandes appartient
exclusivement a Allah,
selon Sa sagesse
parfaite.

Le croyant associe
toujours :

- I'invocation ;
- les efforts ;

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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- la patience ;
- la confiance en Allah ;
- et les moyens licites.

INVOCATION FINALE

O Allah, accorde-nous
la facilité apres la
difficulté.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)



ECOLE AMA ASRAR

Eloigne de nous les
épreuves, les
iInquiétudes et les
calamités.

Accorde-nous Ton
secours, Ta protection
et Ta miseéricorde.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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Bénis notre maitre
Muhammad £, sa
famille et ses
compagnons.

Fais-nous atteindre le
bien dans cette vie et
dans I’au-dela.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)

-22 -
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)



ECOLE AMA ASRAR

- Enseignements
spirituels

- Documents rares
- Invocations et awrad

- Recettes
traditionnelles

- Formation continue
en spiritualité 1slamique

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE

ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

Ama Ecole AMA Asror [Groupe @

¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogeque pour I'école AMA

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle cutour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symbolinue ot contemplctive

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

Ie purification du comportement,
ot la comprdhonsion avant toute pratious
1. 2der du calme du soir

Réciter e nom 33 fois aprés la privve du sois ¥

CONNAISSANCE

NOS VALEURS FONDAMENTALES

N

<+

WHATSAPP
+22178 29119 22 | .
o |

APPEL TELEPHONIQUE

+221 78 291 19 22

- 4 —

+221 78 291 19 22 ’

L'EVEIL LIBERE.

TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

SALAT TOUNJINA (SALAT AL-MOUNJIYAH)
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