
SECRET DE LA SOURATE YÂ-SÎN POUR RÉSOUDRE UN 
PROBLÈME URGENT                 - 1 - 

 

SECRET DE LA 
SOURATE YÂ-SÎN POUR 
RÉSOUDRE UN 
PROBLÈME URGENT 



SECRET DE LA SOURATE YÂ-SÎN POUR RÉSOUDRE UN 
PROBLÈME URGENT                 - 2 -  



SECRET DE LA SOURATE YÂ-SÎN POUR RÉSOUDRE UN 
PROBLÈME URGENT                 - 3 - 

SECRET DE LA 
SOURATE YÂ-SÎN 
POUR RÉSOUDRE UN 
PROBLÈME URGENT 

ÉCOLE AMA ASRAR 

Le secret du « KOUN 
FAYAKOUN » dans la 
Sourate Yâ-Sîn 

Parmi les versets les 
plus puissants du Noble 
Coran figure le verset 
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82 de la Sourate Yâ-Sîn. 
Ce verset rappelle la 
puissance absolue 
d’Allah sur toute chose. 

Lorsqu’Allah décide 
une affaire, aucun 
obstacle ne peut 
s’opposer à Sa volonté. 
Ce verset est souvent 
appelé par les maîtres 
de la spiritualité le 
verset du « Koun 
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Fayakoun » (Sois et 
cela est). 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour rechercher 
la résolution d’une 
affaire urgente, une 
ouverture rapide ou une 
facilitation dans une 
situation difficile. 

OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 
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Selon la transmission : 

✓ Déblocage rapide 

✓ Résolution d’un 
problème urgent 

✓ Facilitation d’une 
affaire difficile 

✓ Ouverture des portes 
fermées 

✓ Recherche du secours 
divin 
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✓ Réalisation d’un 
besoin licite 

MOMENT DE LA 
PRATIQUE 

Se réveiller durant le 
dernier tiers de la nuit : 

Entre 1h00 et 2h00 du 
matin 

Après les ablutions et 
dans un état de calme 
et de concentration. 
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PRIÈRE 
PRÉPARATOIRE 

Effectuer : 

2 Rak‘ahs 

Première Rak‘ah 

✓ Sourate Al-Fâtiha 

✓ Sourate Ach-Charh 
(Alam Nashrah) 

Deuxième Rak‘ah 

✓ Sourate Al-Fâtiha 
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✓ Sourate An-Nasr 

(Idhâ Jâ’a Nasrullâhi 
Wal Fath) 

APRÈS LE SALÂM 

Astaghfiroullâh 

10 fois 

Allâhumma Salli ‘Alâ 
Muhammadin Wa 
Sallim 

10 fois 
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ZIKR PRINCIPAL 

Réciter : 

313 fois 

يقَوُلَُ أنَُْ شَيْئاً أرََادَُ إذِاَ أمَْرُهُُ إِنَّمَا  
فَيَكُونُُ كُنُْ لهَُُ  

Translittération 

Innamâ Amruhou Idhâ 
Arâda Shay’an An 
Yaqûla Lahou Koun 
Fayakoun 

Traduction 
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« Son commandement, 
lorsqu’Il veut une 
chose, consiste 
seulement à lui dire : 
« Sois », et elle est. » 

Sourate Yâ-Sîn – Verset 
82 

LE SECRET DU 
NOMBRE 313 

Dans plusieurs 
transmissions 
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spirituelles, le nombre 
313 symbolise : 

✓ La victoire des 
croyants à Badr 

✓ La persévérance dans 
l’épreuve 

✓ Le secours divin 

✓ La réalisation des 
objectifs difficiles 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

✓ Commencer par une 
intention sincère. 

✓ Être en état de 
pureté. 

✓ Éviter les péchés 
durant la période de 
pratique. 

✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Faire beaucoup 
d’Istighfâr. 

✓ Donner une aumône 
selon ses moyens. 

✓ Garder une confiance 
totale en Allah. 

RAPPEL IMPORTANT 

Le verset « Koun 
Fayakoun » nous 
enseigne que toute 
facilité, toute ouverture 
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et toute réussite 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 

Le croyant utilise les 
adhkâr et les 
invocations comme 
moyens spirituels, mais 
son cœur reste attaché 
au Seigneur des 
mondes. 

Lorsque Allah décrète 
une chose, aucune force 
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ne peut empêcher sa 
réalisation. 

INVOCATION FINALE 

Ô Allah, Seigneur des 
cieux et de la terre, Toi 
qui dis à une chose « 
Sois » et elle est, facilite 
nos affaires, résous nos 
difficultés et ouvre-
nous les portes du bien. 
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Accorde-nous une issue 
favorable à nos 
problèmes, bénis nos 
projets et éloigne de 
nous les obstacles 
visibles et invisibles. 

Par la bénédiction de 
Ton Noble Coran et de 
la Sourate Yâ-Sîn, 
accorde-nous la 
réussite ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

ÉCOLE AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des sourates 
coraniques 

✓ Noms Divins et Adad 

✓ Invocations et awrâd 

✓ Formation spirituelle 
continue 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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