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SECRET POUR UN 
BESOIN PRESSANT ET 
UNE DEMANDE 
URGENTE 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Le secret du Doua de 
Younous السلام عليه  pour 
obtenir une issue rapide 
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Parmi les invocations 
les plus puissantes 
mentionnées dans le 
Noble Coran figure 
l’invocation du 
Prophète Younous 
(Jonas) lorsqu’il se 
trouvait dans une 
situation extrêmement 
difficile. 
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Cette formule est 
connue dans la 
spiritualité islamique 
comme une invocation 
de délivrance, de 
soulagement et de 
déblocage. De 
nombreux savants et 
maîtres spirituels ont 
recommandé sa 
récitation lorsque 
toutes les portes 
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semblent fermées et 
qu’une intervention 
divine est recherchée. 

 

Cette pratique est 
destinée à celui qui 
traverse une urgence, 
une difficulté 
importante ou une 
situation nécessitant 
une solution rapide. 
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OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Résolution d’un 
problème urgent 



SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE 
URGENTE                 - 8 - 

 

✓ Déblocage rapide 

 

✓ Facilitation des 
affaires 

 

✓ Recherche d’une 
issue favorable 
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✓ Soulagement des 
difficultés 

 

✓ Exaucement d’un 
besoin important 

 

✓ Renforcement de la 
confiance en Allah 
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PRÉPARATION 
SPIRITUELLE 

 

Avant de commencer : 

 

Accomplir 2 Rakats 

 

Avec les sourates de 
votre choix. 
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L’objectif est d’entrer 
dans un état de 
recueillement et de 
présence spirituelle. 

 

 

 

APRÈS LE SALAM 
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Astaghfiroullâh 

 

100 fois 

 

Pour demander pardon 
à Allah et purifier son 
cœur. 
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Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

100 fois 

 

Selon la formule de 
votre choix. 

 

 

 

ZIKR PRINCIPAL 
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S’asseoir face à la Qibla 
puis réciter : 

 

2394 fois 

 

En arabe 

 

هَا لَا مِناَ كُنْتاُ إِنِِّي سُبْحَانكَاَ أنَْتاَ إلِّا إِلََٰ  
 الظّالِمِيناَ
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Translittération 

 

Lâ Ilâha Illâ Anta, 
Subhânaka Innî 
Kountou Mina-z-
Zâlimîn 

 

Traduction 
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➢ « Il n’y a de divinité 
que Toi. Gloire à Toi. 
J’ai été du nombre 
des injustes. » 

 

 

 

 

 

APRÈS LA 
RÉCITATION 
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Une fois le nombre 
terminé : 

 

✓ Lever les mains. 

 

✓ Présenter son besoin 
à Allah. 
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✓ Faire ses invocations 
avec sincérité. 

 

✓ Demander 
l’ouverture, la facilité et 
la solution recherchée. 
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CONDITIONS 
RECOMMANDÉES 

 

Selon la transmission : 

 

✓ Effectuer la pratique 
en une seule assise. 
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✓ Rester face à la Qibla 
durant toute la 
récitation. 

 

✓ Choisir un endroit 
calme. 

 

✓ Éviter les 
interruptions. 

 



SECRET POUR UN BESOIN PRESSANT ET UNE DEMANDE 
URGENTE                 - 21 - 

✓ Garder une intention 
sincère. 

 

 

 

LE SECRET DU DOUA 
DE YOUNOUS 

 

Cette invocation réunit 
trois éléments majeurs : 
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L’Unicité d’Allah 

 

« Lâ Ilâha Illâ Anta » 

 

 

 

La Glorification d’Allah 

 

« Subhânaka » 
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La Reconnaissance de 
ses faiblesses 

 

« Innî Kountou Mina-z-
Zâlimîn » 
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Les maîtres spirituels 
considèrent que cette 
combinaison favorise 
l’acceptation des 
invocations et attire la 
miséricorde divine. 
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CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

Pour renforcer cette 
pratique : 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Multiplier l’Istighfâr. 
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✓ Faire régulièrement 
une sadaqa. 

 

✓ Éviter les péchés. 

 

✓ Garder les ablutions. 

 

✓ Être constant dans 
les invocations. 
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✓ Mettre sa confiance 
en Allah. 

 

 

 

RAPPEL IMPORTANT 

 

Les adhkâr et les 
invocations sont des 
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moyens de se 
rapprocher d’Allah. 

 

La solution réelle, 
l’ouverture et le 
soulagement 
proviennent 
exclusivement d’Allah. 

 

Le croyant associe 
toujours : 
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La prière ; 

 

L’effort ; 

 

La patience ; 

 

La confiance ; 

 

Et la sincérité. 
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INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, Seigneur de 
Younous السلام عليه , Toi 
qui l’as délivré de sa 
détresse, délivre-nous 
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également de nos 
difficultés. 

 

Accorde-nous une issue 
favorable à nos 
problèmes, facilite nos 
affaires et ouvre-nous 
les portes de Ta 
miséricorde. 
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Par la bénédiction de 
cette noble invocation, 
éloigne de nous les 
blocages, les 
inquiétudes et les 
épreuves. 

 

Accorde-nous le 
soulagement, la facilité 
et l’exaucement de nos 
demandes. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets des 
invocations coraniques 

 

✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Awrâd et adhkâr 
traditionnels 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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