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SECRET 
TRADITIONNEL DE 
DÉVOILEMENT ET DE 
CLARTÉ PAR LE 
DHIKR 

 

Une pratique associée à 
la recherche de 
compréhension, de 
signes et 
d’éclaircissements 
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Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Dans certaines 
traditions spirituelles, 
les maîtres enseignaient 
que lorsque le croyant 
est confronté à une 
situation confuse, à des 
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interrogations 
persistantes ou à un 
manque de clarté 
concernant certaines 
affaires, il peut 
multiplier les 
invocations et les 
rappels d’Allah afin de 
rechercher une 
meilleure 
compréhension des 
choses. 
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Parmi les formules 
traditionnellement 
utilisées figure ce 
verset : 

 

كَاشِفةَ َ اّللََِ دوُنَِ مِنَْ لَهَا لَيْسََ  
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« Nul en dehors d’Allah 
ne peut en dévoiler la 
réalité. » 

 

Cette parole rappelle 
que la connaissance 
ultime, les vérités 
cachées et les 
éclaircissements 
proviennent 
uniquement d’Allah. 
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Le programme de Dhikr 

 

Selon la transmission : 

 

Commencer : 
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Le dimanche soir 

 

Puis réciter : 

 

كَاشِفةَ َ اّللََِ دوُنَِ مِنَْ لَهَا لَيْسََ  

 

313 fois 

 

Chaque jour 
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Jusqu’à la fin de la 
semaine. 

 

Les anciens associaient 
le nombre 313 à la 
détermination, à la 
persévérance et à 
certaines traditions 
spirituelles de 
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recherche de lumière 
intérieure. 

 

 

 

Intention de la pratique 

 

Cette récitation est 
généralement 
accomplie avec 
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l’intention de demander 
à Allah : 

 

     La clarté dans une 
affaire. 

 

     La compréhension 
d’une situation 
complexe. 
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     L’éloignement de la 
confusion. 

 

     Une meilleure 
perception des réalités. 

 

     Des orientations 
bénéfiques. 
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     La paix du cœur 
face aux incertitudes. 

 

 

 

À propos des rêves 

 

Certaines traditions 
rapportent que des 
personnes pratiquant ce 
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dhikr affirmaient 
recevoir des 
indications, des 
symboles ou des 
éléments de 
compréhension à 
travers leurs rêves. 

 

Toutefois, les maîtres 
rappelaient toujours 
que : 
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Tous les rêves ne sont 
pas nécessairement des 
messages. 

 

Les rêves doivent être 
interprétés avec 
prudence. 
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La certitude appartient 
uniquement à Allah. 

 

Le Coran, la Sunna et la 
raison demeurent les 
références principales 
du croyant. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les sages enseignaient : 

 

➢ « Lorsqu’Allah veut 
éclairer une affaire 
pour Son serviteur, Il 
ouvre d’abord une 
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lumière dans son 
cœur. » 

 

 

 

La véritable 
clairvoyance n’est pas 
seulement de voir des 
choses dans les rêves. 
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La véritable 
clairvoyance consiste 
à : 

 

    Reconnaître la 
vérité. 

 

    Éviter les erreurs. 
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    Prendre les bonnes 
décisions. 

 

    Comprendre les 
signes qu’Allah place 
sur notre chemin. 

 

    Avancer avec 
sagesse et 
discernement. 
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Bienfaits 
traditionnellement 
associés 

 

Par la permission 
d’Allah : 
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     Recherche de clarté 
intérieure. 

 

     Renforcement de 
l’intuition spirituelle. 

 

     Apaisement des 
inquiétudes. 
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     Réduction de la 
confusion. 

 

     Recherche 
d’orientation dans les 
décisions importantes. 

 

     Développement de 
la confiance en Allah. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Toi qui dévoiles les 
vérités cachées, 
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Éclaire nos cœurs et 
nos esprits. 

 

Accorde-nous la 
compréhension des 
situations que nous 
traversons. 

 

Éloigne de nous la 
confusion, l’erreur et 
les illusions. 
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Guide-nous vers ce qui 
est juste et bénéfique. 

 

Et fais de nous des 
serviteurs qui marchent 
dans la lumière de Ta 
guidance. 
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Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et 
découvrez chaque jour 
des enseignements 
spirituels, des Asrar, 
des invocations et des 
documents rares issus 
des traditions des 
anciens maîtres. ::: 
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