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Salâmun Qawlan Min 
Rabbin Rahîm 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

LES SECRETS DE 

 

ٍّ رَحِيمٍّ   سَلََمٌ قَوْلًا مِنْ رَب 

 

Phonétique 
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Salâmun Qawlan Min 
Rabbin Rahîm 

 

Traduction 

 

« Paix ! Parole venant 
d’un Seigneur Très 
Miséricordieux. » 

 

(Sourate Yâ-Sîn, verset 
58) 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les versets les 
plus doux, les plus 
lumineux et les plus 
aimés du Coran figure 
cette parole sublime : 

 

ٍّ رَحِيمٍّ   سَلََمٌ قَوْلًا مِنْ رَب 
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Ce verset décrit un 
moment extraordinaire 
du Paradis. 

 

Un moment que les 
langues peinent à 
décrire. 

 

Un moment où les 
habitants du Paradis 
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recevront directement 
une parole de leur 
Seigneur. 

 

Cette parole sera : 

 

 سَلََمٌ 

 

« Paix. » 
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Les maîtres disent : 

 

Toutes les récompenses 
du Paradis sont 
immenses. 

 

Mais entendre une 
parole venant 
directement d’Allah est 
une faveur encore plus 
immense. 
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LE SECRET DE 

 

 سَلََمٌ 

 

Salâm. 

 

Paix. 
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Sécurité. 

 

Protection. 

 

Tranquillité. 

 

Sérénité. 

 

Absence de peur. 
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Absence de tristesse. 

 

Absence de souffrance. 

 

Le mot Salâm provient 
de la même racine que : 

 

 السلَم

 

L’un des Noms d’Allah. 
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LE SECRET DE LA 
PAIX 

 

Dans ce monde : 

 

- la paix est incomplète, 

- la joie est incomplète, 
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- la sécurité est 
incomplète. 

 

Mais dans le Paradis : 

 

La paix sera parfaite. 

 

Aucune peur. 

 

Aucune maladie. 
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Aucune séparation. 

 

Aucune tristesse. 

 

 

LE SECRET DE 

 

 قَوْلًا 
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Qawlan. 

 

Une parole. 

 

Un discours. 

 

Une adresse. 

 

Allah aurait pu dire : 
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« Une récompense. » 

 

Mais Il dit : 

 

 قَوْلًا 

 

Une parole. 

 

Les maîtres expliquent 
que cela montre 
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l’immense noblesse de 
ce moment. 

 

 

LE SECRET DE 

 

 مِنْ 

 

« Provenant de » 
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Cette petite particule 
cache un immense 
secret. 

 

Car cette parole ne 
provient : 

 

- ni d’un ange, 

- ni d’un prophète, 

- ni d’une créature. 
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Elle provient 
directement d’Allah. 

 

 

LE SECRET DE 

 

 ٍّ  رَب 

 

Rabbin. 
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Le Seigneur. 

 

Le Protecteur. 

 

L’Éducateur. 

 

Le Nourricier. 
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Celui qui a accompagné 
Son serviteur durant 
toute sa vie. 

 

Celui qui l’a guidé. 

 

Celui qui l’a protégé. 

 

Celui qui l’a pardonné. 
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LE SECRET DE 

 

 رَحِيمٍّ 

 

Rahîm. 

 

Le Très Miséricordieux. 
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Pourquoi Allah conclut-
Il par ce Nom ? 

 

Parce que tout ce 
moment est une 
manifestation de Sa 
Miséricorde. 

 

Personne n’entre au 
Paradis uniquement par 
ses œuvres. 
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C’est la Miséricorde 
d’Allah qui permet d’y 
entrer. 

 

 

LE SECRET DU 
PARADIS 

 

Les maîtres disent : 
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Les habitants du 
Paradis recevront : 

 

- des palais, 

- des jardins, 

- des rivières, 

- des trésors. 
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Mais le plus grand 
cadeau sera la 
proximité avec Allah. 

 

 

LE SECRET SPIRITUEL 
DU VERSET 

 

Dans les traditions 
spirituelles, ce verset 
est souvent associé à : 
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- la paix intérieure, 

- la tranquillité du 
cœur, 

- la miséricorde, 

- la sérénité, 

- les lumières 
spirituelles. 

 



École AMA ASRAR 

Salâmun Qawlan Min Rabbin Rahîm 
                - 27 - 

Car il contient trois 
trésors : 

 

Salâm 

 

Rabb 

 

Rahîm 
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LES CINQ LUMIÈRES 
DU VERSET 

 

1 

 

La lumière de la paix. 

 

2 
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La lumière de la 
miséricorde. 

 

3 

 

La lumière de la 
proximité. 

 

4 
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La lumière de la 
sécurité. 

 

5 

 

La lumière de 
l’espérance. 
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LE SECRET DES GENS 
DU PARADIS 

 

Les habitants du 
Paradis ont traversé : 

 

- les épreuves, 

- les difficultés, 

- les tentations, 

- les souffrances. 
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Puis Allah leur dira : 

 

 سَلََمٌ 

 

Comme pour leur 
annoncer : 

 

« Tout est terminé. » 
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« Vous êtes désormais 
en sécurité. » 

 

 

LES LEÇONS AMA 
ASRAR 

 

Ce verset enseigne : 

 

    La paix intérieure. 
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    La confiance en 
Allah. 

 

    L’espérance. 

 

    La miséricorde. 

 

    Le pardon. 
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    La proximité divine. 

 

    La recherche du 
Paradis. 

 

 

LES 30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 

 

1 
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Après Fajr. 

 

2 

 

Après Maghrib. 

 

3 

 

Avant de dormir. 
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4 

 

Au réveil. 

 

5 

 

Pendant une période 
d’anxiété. 
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6 

 

Pendant une tristesse. 

 

7 

 

Lors d’une maladie. 

 

8 
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Lors d’un conflit. 

 

9 

 

Pour calmer le cœur. 

 

10 

 

Pour développer la 
sérénité. 
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11 

 

Après la lecture du 
Coran. 

 

12 

 

Pendant le Dhikr. 

 



École AMA ASRAR 

Salâmun Qawlan Min Rabbin Rahîm 
                - 41 - 

13 

 

Pendant une retraite 
spirituelle. 

 

14 

 

Pour développer la 
patience. 
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15 

 

Pour renforcer 
l’espérance. 

 

16 

 

Faire ensuite 100 fois : 

 

 يَا سَلََم  
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17 

 

Faire 100 fois : 

 

 يَا رَحِيم  

 

18 

 

Faire 100 fois : 
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 يَا لَطِيف  

 

19 

 

Faire 100 fois : 

 

 يَا ن ور  

 

20 
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Faire 100 fois : 

 

 يَا وَد ود  

 

21 

 

Demander la paix du 
cœur. 
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22 

 

Demander le pardon. 

 

23 

 

Demander la 
miséricorde. 

 

24 
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Demander une bonne 
fin. 

 

25 

 

Demander la proximité 
d’Allah. 

 

26 
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Multiplier les 
salutations. 

 

27 

 

Réconcilier deux 
personnes. 

 

28 
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Pardonner à quelqu’un. 

 

29 

 

Méditer sur le Paradis. 

 

30 
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Demander à Allah 
d’entendre un jour cette 
parole au Paradis. 

 

 

LE GRAND SECRET 

 

Le plus grand secret du 
verset n’est pas : 
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 سَلََمٌ 

 

Ni : 

 

 رَحِيمٍّ 

 

Le plus grand secret est 
: 

 

 ٍّ  قَوْلًا مِنْ رَب 
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« Une parole venant du 
Seigneur. » 

 

Car la plus grande 
récompense des 
habitants du Paradis 
n’est pas seulement ce 
qu’ils possèdent. 
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C’est la proximité avec 
Celui qu’ils ont adoré 
sans Le voir. 

 

 

CONCLUSION 

 

Le verset : 

 

ٍّ رَحِيمٍّ   سَلََمٌ قَوْلًا مِنْ رَب 
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Est un verset de 
lumière, de paix et 
d’espérance. 

 

Il rappelle au croyant 
que derrière les 
difficultés de ce monde 
se trouve une promesse 
immense. 
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Une promesse de paix 
parfaite. 

 

Une promesse de 
miséricorde parfaite. 

 

Une promesse de 
proximité parfaite. 

 

Et cette promesse vient 
: 
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ٍّ رَحِيمٍّ   مِنْ رَب 

 

« D’un Seigneur Très 
Miséricordieux. » 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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La paix véritable 
commence dans le 
cœur du croyant et 
atteint sa perfection 
auprès d’Allah. 
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