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= la modification,
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* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LES SECRETS DE

« Nous te ferons réciter,
et tu n'oublieras pas »
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(Sourate Al-A’la, verset
6)

INTRODUCTION

Parmi les versets les
plus extraordinaires du
Coran concernant la
science, la

Sanouqri’ouka Fala Tansa
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meémorisation, la
transmission du savoir
et l'assistance divine
figure :
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« Nous te ferons réciter
et tu n'oublieras pas. »

Ce verset fut révélé au
Prophéte Muhammad
22afin de le rassurer
concernant la
meémorisation de la
Révélation.

Sanouqri’ouka Fala Tansa



Ecole AMA ASRAR

A chaque descente du
Coran, le Prophéete £
craignait parfois
d'oublier certains
passages. Alors Allah
lul adressa cette
promesse magnifique :
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Cette parole n'est pas
seulement une
promesse de
mémorisation.

C'est aussi une lecon
sur la science, la
transmission, la
préservation du savoir
et la lumieére de la
connaissance.
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LE SECRET DE

« Nous te ferons réciter
»
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Le sujet est Allah Lui-
meme.

Ce n'est pas le Propheéte
Zqui mémorise seul.

C'est Allah qui lui
enseigne.

C'est Allah qui lui
facilite.
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C'est Allah qui grave la
science dans son coeur.

LLes maitres disent :

«Toute science

véritable est un don
d'Allah.»

Sanouqri’ouka Fala Tansa
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LE SECRET DE
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« Et tu n'oublieras pas »

Sanouqri’ouka Fala Tansa

-11 -



Ecole AMA ASRAR

L'oubli est une faiblesse
naturelle de l'étre
humain.

Mais Allah montre ici
qu'll posséde le pouvoir
de préserver une
science dans un coeeur.

Les maitres expliquent
que la plus grande
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bibliotheque n'est pas
celle des livres.

La plus grande
bibliotheque est celle
du coeur lorsqu'Allah y
dépose une lumiere.

LE PREMIER NIVEAU
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LA MEMORISATION
DU CORAN

Le sens apparent
concerne la
meémorisation du
Coran.

Allah garantit au
Prophéte #la
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conservation parfaite
de la Révélation.

C'est une manifestation
du miracle coranique.

LE DEUXIEME NIVEAU
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LA SCIENCE UTILE

L.es maitres disent :

Certaines sciences sont
apprises.

D'autres sont offertes.

Sanouqri’ouka Fala Tansa
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Certaines
connaissances viennent
de I'étude.

D'autres viennent de
I'ouverture divine.

Ainsi :

- °~:~ \/x 15 33/: 'o"g/

Sanouqri’ouka Fala Tansa
-17 -



Ecole AMA ASRAR

devient aussi un
symbole de la science
qu'Allah place dans les
coeurs sinceres.

LE TROISIEME
NIVEAU
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LA MEMOIRE
SPIRITUELLE

Les maitres de la
spiritualité expliquent
que le véritable oubli
n'est pas d'oublier une
information.

Le véritable oubli est :
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- oublier Allah,
- oublier son origine,
- oublier sa mission,

- oublier son retour vers
son Seigneur.

Le Coran appelle cela :

4lax )
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La distraction
spirituelle.

LE SECRET DE LA
SCIENCE DIVINE

Dans ce verset, Allah
nous enseigne que la
sclence n'est pas
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uniquement un effort
humain.

I1 existe :

- 'effort du serviteur,
- puis la grace d'Allah.

Sanouqri’ouka Fala Tansa

-22.-



Ecole AMA ASRAR

Sans la permission
d'Allah, personne ne
retient quoi que ce soit.

LE SECRET DU CEUR

Les maitres disent :
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LLe cerveau mémorise.

Le coeur conserve.

Lorsqu'une science
descend dans le cceur,
elle devient lumiere.

Lorsqu'elle reste
seulement dans la téte,
elle peut étre oubliée.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Ce verset enseigne :

L'importance de la
sclience.

Sanouqri’ouka Fala Tansa



Ecole AMA ASRAR

L'importance du
Coran.

La confiance en
Allah dans
'apprentissage.

La lutte contre la
négligence.
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La préservation du
savolr.

La transmission de
la connaissance.

LE GRAND SECRET

Sanouqri’ouka Fala Tansa
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Le plus grand secret de
- %% jé. fﬂi /3%/

n'est pas seulement de
retenir des mots.
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Le plus grand secret est
qu'Allah peut préserver
une lumiere dans le
cceur d'un serviteur.

Certaines personnes
oublient des livres
entiers.

D'autres gardent une
seule parole qui

Sanouqri’ouka Fala Tansa
-29.-



Ecole AMA ASRAR

transforme toute leur
vie.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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Avant une séance
d'étude.

Avant la mémorisation
du Coran.
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Avant un examen.

Avant un cours.

Avant une conférence.
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6

Avant d'écrire un livre.

Avant de préparer un
enseignement.

8
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Avant une formation.

Avant une lecture
iImportante.

10

Sanouqri’ouka Fala Tansa

-34-



Ecole AMA ASRAR

Avant une présentation
publique.

11

Pour développer la
concentration.

12
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Pour lutter contre la
distraction.

13

Pour renforcer la
meémoire.

14
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Pour ameéliorer
'apprentissage.

15

Pour développer la
compréhension.

16

Sanouqri’ouka Fala Tansa

-37-



Ecole AMA ASRAR

Avant I'étude des
sciences religieuses.

17

Avant I'étude des
sciences profanes.

18
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Avant la révision d'un
cours.

19

Apres Fajr comme
meditation.

20
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Avant de transmettre
un enseignement.

21

Puis faire 100 fois :

(Ya 'Alim)
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Puis faire 100 fois :

(Ya Hakim)

23

Puis faire 100 fois :
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(Ya Fattah)

24
Puis faire 100 fois :
O

(Ya Nar)
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25

Puis faire 100 fois :

(Ya Latif)

26
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Méditer sur la valeur du
savolr.

27

Développer I'humilité
face a la science.

28
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Demander a Allah une
science utile.

29

Chercher a mettre en
pratique ce que l'on
apprend.

30
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Demander a Allah de
préserver dans le coeur
les connaissances
bénéfiques.

CONCLUSION

Sanouqri’ouka Fala Tansa
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Le verset :
- %% j\é @Ji /3%/

est un verset de
science, de mémoire, de
transmission et de
lumiere.
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Il rappelle que la
connaissance veéritable
est un don d'Allah.

Celui qui demande a
Allah la science utile,
agit avec sinceérité et
persévere dans
'apprentissage verra,
par la permission
d'Allah, son cceur
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s'illuminer
progressivement.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR

La plus grande mémoire
est celle du cceur qui
n'oublie jamais son
Seigneur.
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le discipline,
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le calme intérieur,
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@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir
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