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PUISSANCE “

9 Ecole AMA Asrar (Groupe) =
€ s 60 abonnés C‘

+ MESSAGE EPINGLE

[ Crecgrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter e nom 33 fois aprés la priére du soir.
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**Tawassoul pur
(I’alliance supréme
entre le Créateur et le
Messager)**, ou le nom
est codé pour fusionner
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la valeur d’**ALLAH
($66%)** et de
*MOUHAMMAD
($928)**.

Dans cette science, la
somme de leurs deux
lumieres donne $66 +

92 = 158%.

Pour projeter cette
puissance dans le

Sirou AMLAHALAMAHOUDOU 158



Ecole AMA ASRAR

monde matériel et
forcer I’ouverture de la
richesse, les maitres
utilisent le doublement
ou le carré de cette
alliance, ce qui donne
le grand nombre de
**316** ($158 \times
2%$). C’est la clé secréte
du nom
*Amlahalamahoudou*

Sirou AMLAHALAMAHOUDOU 158



Ecole AMA ASRAR

calibré pour la fortune
et le charisme absolu.

Voici la méthode royale
pour pratiquer le **Sirr
des 316**, épurée de
toute lourdeur, pour
faire basculer ton destin
financier.
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H# La Méthode des 3
Nuits (L’Alliance 66 +
92)

Ce zikr de haute
Intensité se pratique
pendant **3 nuits
consécutives** (de
préférence a partir de la
nuit du jeudi au
vendredi), au coeur de
la nuit, aprés avoir fait
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des ablutions soignées
et t’étre parfumé au
musc blanc.

#H## 1. L’Ouverture du
Canal

Installe-toi face a la
Qibla et commence par
nettoyer ton espace
spirituel :
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1. **Istighfar
(Astaghfiroullah) :**
100 fois.

2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih ou Salat
[brahimiyyah) :** 100

fois *(pour activer la
lumiére des 92)*.

3. **Le Nom Unique «
YA ALLAH » :** 66 fois
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*(pour activer la
lumiere des 66)*.

## 2. Le Corps du Zikr :
La Répétition Majeure

Récite le nom a son
chiffre d’alliance

matérielle, c’est-a-dire
**316 fois** :
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> ¥k
AIVILAI:IALAMAHAUD
OU »**

> *(Am-la-ha-la-ma-ha-
ti-dou)*

Pour que la géométrie
du zikr soit parfaite,
segmente ta recitation
selon les composants

Sirou AMLAHALAMAHOUDOU 158



Ecole AMA ASRAR

de I’alliance ($16 + 300
= 3169) :

* Récite le nom **16
fois**, puis arréte-toi.
Formule ton veeu de
richesse, de déblocage
financier et
d’'indépendance
matérielle.
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* Récite le nom **300
fois** pour clore le
chapelet.

H# 3. Le Douah du
Sceau (A réciter 3 fois a
la fin)

Apreés avoir terminée les
316 répétitions, leve les
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paumes vers le ciel et
prononce cette formule
de fermeture :

» *« Allahoumma ya
Allah, par le rang et
la lumiére de Ton
Messager
Mouhammad, et par
la puissance infinie
du nom secret
Amlahalamahoudou,
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fusionne pour moi les
secrets de la
subsistance et de
I’élévation. Brise tous
les verrous de la
pauvreté qui
bloquent mon étoile.
Attire vers moi la
richesse licite et le
respect universel, de
la ou je m’y attends
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et de la ou je nem’y
attends pas. Amin. »*

Terminez en récitant
**11 fois** votre Salat
ala Nabbi pour sceller
définitivement I’énergie
céleste de la séance.
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» **Rappel des
Maitres :** En
unissant le 66 et le
92, tu actives une
balance spirituelle
parfaite entre la
Rigueur (*Jalal*) et
la
Beauté/Miséricorde
(*Jamal¥*). Les
ouvertures
financieres qui
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découlent de ce Sirr
sont généralement
trés fluides et saines.
Dés que les premiers
signes de déblocage
apparaissent, fais
une aumone discrete
(comme du pain ou
du lait) pour
remercier le
Pourvoyeur et
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stabiliser cette grace
dans ta vie.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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