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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX

AALA RECETTE TRADITIONNELLE
oot POUR AVOIR UNE EXTRAORDINAIRE CHANCE

AMA ASRAR

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA REUSSITE ET
DE LA BARAKA

UNE TRANSMISSION POPULAIRE ASSOCIEE A LA CHANCE,
AUX OUVERTURES, AU RIZQ ET A LA BARAKA

Composé de quatre noms puissants: S—
INTENTIONS ASSOCIEES

TALISMAN MYSTIQUE @ Chance et opportunités
€ Ouverture des portes du bien
& Facilitation des affaires

€& Baraka dans les activités
‘, SHKOR QAHHAR BADUH DAYYAN

/ & Recherche du rizq
(Le Reconnaissant) = (L'Invincible) (L'Originateur) (Le Juge) © Réalisation des projets

0 CHERCHER ECRIRE SUR CHAQUE METTRE LE TOUT FEUILLE LAVER LE NASSI
313 FEUILLES DE MANIOC FEUILLE ET NASSI DANS UNE 7 NUITS
GROSSE NOUVELLE CALEBASSE

e

Nombre requis : 313 Ecrire sur chaque feuille iliser une calebasse

feuilles de manioc le talisman : JLA.% jamais utilisée auparavant D aque nuit
. E . . avec le NASSI correspondant. pendant 7 nuits consécutives.

5 + ZIKR APRES CHAQUE BAIN

Apres chaque bain, réciter les noms composant : J*A..;

Puis réciter le talisman complet :

S [ e ][ o |[ ol

SHKUR QAHHAR BADUH DAYYAN
100 FOIS 100 FOIS 100 FOIS 100 FOIS

0 DUREE o CLOTURE APRES 7 JOURS > BIENFAITS TRADITIONNELS ASSOCIES

Effectuer cette pratique P N | @ Ouverture des chemins
pendant 7 jours 3 4 : o Chance dans la vie

consécutifs. . s / o Baraka abondante
REGULARITE ) ’ o g 3 Facilitation du rizq
SINCERITE Remplir la calebasse de riz G Protection et bénédictions
CONCENTRATION et donner le riz & une personne nécessiteuse. 0 Elévation spirituelle

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

€@ La meilleure chance est celle accordée par Allah. iSj;." atdl 2 Olal B w381 azlit
S35 G5 el lal W 3l ol
£ La charité attire la bénédiction.

@ La reconnaissance envers Allah augmente les bienfaits. Bygal W 3iog iomdsd ¥ S (e W 35Ty
© Le travail et les efforts restent indispensables. G SIA 5 SLEN fpa Llasly « 3y e JS L daily
La confi Allah de lapl de des protections. T IR
9 € La confiance en meure la plus grande des p ions il &5 ad

ECOLE . LES SCIENCES SPIRITUELLES | @ " WhatsApp / Telegram

AMAASEAR | oetattvenssrooiasiniia +22178 291 19 22

QU'ALLAH NOUS ACCORDE LA CHANCE, L'OUVERTURE, LE RIZQ LICITE ET UNE VIE PLEINE DE BARAKA. AMIN ¥
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RECETTE
TRADITIONNELLE
ASSOCIEE A LA
CHANCE ET AUX
OUVERTURES

Une transmission
populaire fondée sur le
talisman mystique « a4
)
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les transmissions
spirituelles populaires
figure une pratique
traditionnellement
assoclée a la recherche
de la chance, de
I’ouverture des portes
du bien, de la baraka et

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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des opportunités
favorables.

Cette transmission est
basée sur le talisman :

Les anciens
enseignaient que ce
talisman est composé
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de plusieurs noms
symboliques :

@ _.<: (Ash-Shakir)
@ _l (Al-Qahhar)
& - (Badih)

@ .- (Ad Dayyan)

Sirou Chougqabidou pou e Extraordin
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Préparation
traditionnelle

Selon la transmission :

#% Chercher :
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313 feuilles de manioc

Puis écrire sur chacune

Selon la méthode
traditionnelle du Nassy.
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Préparation du Nassy

Apres I’écriture :

Rassembler toutes les
feuilles.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Les placer dans une
grande calebasse
neuve.

Ajouter le Nassy
correspondant.

[.es anciens
recommandaient
d’utiliser une calebasse

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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jamais utilisee
auparavant.

Bain traditionnel

Selon la transmission :

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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&) Laver le Nassy
pendant :

7 nuits

Consécutives.

Z1kr associé

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Apreés chaque bain :
Réciter :
& 100 — _ s fois

§ 100 — 4 fois

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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§ 100 — - fois
§ 100 — oL- fois

Puis :

3133 fois

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Cloture

Apres les 7 jours :

& Remplir la calebasse
de riz.

Puis :

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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€O Donner le riz a une
personne nécessiteuse.

Les maitres
enseignaient que
I’aumoéne est une
source de bénédiction
et d’ouverture.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Intentions
traditionnellement
associées

%> Recherche de
chance.

> Ouverture des
portes du bien.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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%> Facilitation des
affaires.

> Développement des
opportuniteés.

%> Baraka dans les
activiteés.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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%> Recherche du rizq.

%> Reéalisation des
projets.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR
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Les maitres rappellent
que :

¢ La meilleure chance

est celle accordée par
Allah.

& La charité attire la
bénédiction.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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@ La reconnaissance
envers Allah augmente
les bienfaits.

@ Le travail et les
efforts restent
indispensables.

@ La confiance en
Allah demeure la plus
grande des protections.
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[Is enseignent
également que la
véritable réussite
repose sur :

% La foi.

#% La patience.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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#% Les bonnes ceuvres.

#% La sincérité.

#% La persévérance.

Invocation

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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O Allah,

Tol qui accordes les
faveurs et les bienfaits,

Ouvre devant nous les
portes du bien et de la
réussite.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Accorde-nous une
chance bénie, une
subsistance licite et une
baraka abondante.

Facilite nos projets et
nos affaires.

Eloigne de nous les
difficultés et les
obstacles.

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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Et fais de nous des
serviteurs
reconnaissants envers
chacun de Tes
bienfaits.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
enseignements
spirituels, des Asrar,
des invocations
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traditionnelles et des
documents rares 1ssus
des héritages des
anciens maitres.

Texte court pour le
visuel

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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&3 Recette
traditionnelle associée
a la chance et aux
ouvertures

#% 313 feuilles de
manioc

| [ Ecrire sur chaque
feuille :

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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&) Bain spirituel
pendant 7 nuits.

@ Zikr:

100 LS8 fois

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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100 L fois

100 s fois

100 o fois

3133 i fois

Sirou Chougabidou pour avoir une Extraordinaire Chance
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< Cloture : offrir du riz
a une personne
nécessiteuse.

€D Intention : chance,
ouverture, rizq et
baraka.

¢ ECOLE AMA ASRAR
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *

hmrrent le

~

averun s o AT A WHATSAPP

{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

/7)
2 SIORIORR e 2F o

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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