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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
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. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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La **Sourate Al-
Falag** (* — GWL’Aube
Naissante*) est la
sourate royale du
nettoyage, du
désenvoutement et de
la protection active.
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Dans la science des
*Asrar*, elle est le
bélier indispensable
pour détruire les
énergies lourdes.

Lorsque la subsistance
d’une personne est
complétement gelée,
que ’argent s’évapore
mystiquement des
mains (la poisse de
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I’étoile) ou que des
blocages financiers sont
causés par le mauvais
ceil (*Al-Ayn¥*) ou la
jalousie intense (*Al-
Hassad¥*), la Fatiha ou
les noms de richesse ne
suffisent pas toujours :
1l faut d’abord
**nettoyer le canal**
avec Al-Falaq.
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Le grand secret de cette
sourate pour libérer
I’argent bloqué repose
sur sa valeur
numeérique brute selon
’Abjad, qui est de
**1253** ou, pour une
pratique intense et
gérable sur quelques
nuits, son chiffre roi de
déblocage : **327
fois™*.
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Le nombre **327**

correspond au
nettoyage geomeétrique
des obstacles invisibles
qui encombrent le
*Ri1zq* (la subsistance).
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## Le Grand Sirr des
327 d’Al-Falaq (Le
Briseur de Blocus)

Ce travail de haute
purification se pratique
sur **3 nuits
consécutives**
(commencant
impérativement la nuit
du jeudi au vendredi),
au dernier tiers de la
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nuit (entre 2h et 4h du
matin).

H## 1. La Préparation
Rituelle

* Isolez-vous dans une
piece propre, face a la
Qibla.

* Portez des vétements
blancs impeccables.
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* Faites bruler un
encens de nettoyage
puissant, comme le
**Louban male**
(encens d’oliban) ou du
**Gowé**, Parfumez-
VOus au musc.

* Placez un grand
récipient d’eau pure
devant vous.
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#HH## 2. L’Ouverture du
Canal

Avant d’entamer la
sourate, purifiez votre
structure énergétique
avec ces clés :

1. **Istighfar
(Astaghfiroullah al-
Azim) :** 100 fois.
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2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih) :** 100
fois.

## 3. Le Corps du Zikr :
Le Découpage de
Rigueur

Vous allez réciter la
Sourate Al-Falaq **327

Sirou SOURATE AL FALAQ



Ecole AMA ASRAR

fois** en divisant le
chiffre selon les paliers
de la matiére ($27 +
300 = 327%) pour y
insérer vos demandes
de libération :

* **Palier 1 : Les
Dizaines (27 fois)**

Sirou SOURATE AL FALAQ



Ecole AMA ASRAR

* Récitez la Sourate Al-
Falag compléte **27
fois**.

* A chaque fois que
vous prononcez le
dernier verset : *« Wa
min sharri hasidin idha
hasad »* (Et contre le
mal de I’envieux quand
1l envie), visualisez les
cordes invisibles de la
jalousie se briser autour
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de vos mains et de
votre portefeuille.

* Arrétez-vous apres les
27 répétitions et
formulez clairement
votre vceu de
destruction de la
poisse, du mauvais ceil
et des blocages sur
votre argent.
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* **Palier 2 : Les
Centaines (300 fois)**

* Récitez la Sourate Al-
Falaqg complete **300
fois** d’une seule traite
pour sceller la
puissance totale du
chapelet.
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## 4. Le Douah du
Sceau de Délivrance (A
réciter 3 fois a la fin)

Une fois les 327
répetitions terminées,
levez les paumes vers le
ciel et prononcez cette
invocation de combat
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spirituel avec une

certitude absolue
(*Yaqin¥) :

» *« Allahoumma ya
Malikal-Moulk, ya
Qahhar, ya Jabbar.
Par la sacralité, la
force tranchante et la
lumieére protectrice
contenues dans la
Sourate Al-Falaq au
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chiffre secret de sa
manifestation 327, je
T’1mplore. Nettoie
mon étoile et ma vie
de tout mauvais ceil,
de toute jalousie
humaine ou
démoniaque, et de
tout blocus mystique
qui retient ma
fortune. Brise,
dissous et consume
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instantanément les
chaines de la
pauvrete et de la
stagnation. Ouvre
pour mol les vannes
d’une richesse
abondante, saine et
fluide. Amin. »*

Soufflez énergiquement
a trois reprises dans le
récipient d’eau.
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* **Buvez-en un grand
verre** pour nettoyer
I'intérieur de votre
corps.

* **Utilisez le reste de
I’eau pour vous laver le
visage et les mains**
immeédiatement apres
la séance (en veillant a
recuelllir ’eau dans une
bassine pour ne pas la
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jeter dans les égouts,
versez-la plutét sur une
plante ou une terre

propre).

Clorez définitivement la
séance en récitant **11
fois la Salat al-Fatih**.
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> **Consell de Sagesse
Traditionnelle :**
L’énergie de la Sourate
Al-Falaq au chiffre 327
agit comme un
purificateur d’étoile. Ne
vous étonnez pas si,
apreés la premiére nuit,
VOous vous sentez
fatigué ou si vous
baillez beaucoup
pendant le zikr : c’est le
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signe que le nettoyage
opére et que les
lourdeurs s’en vont.

> Des que le canal est
libére, les opportunités
financiéres qui étaient
bloquées reviennent
d’un coup. Pour fixer
cette nouvelle baraka,
faites une aumoéne
discrete en charbon, en
pain ou en nourriture
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consistante le vendredi
matin.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Document pédogoginue pour I'école AMA *
ASRAR
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Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

e e e o +22178 29119 22

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Sirou SOURATE AL FALAQ

-28-



