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% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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La **Sourate An-Nas**
(* — Wles Hommes*)
est la seconde sourate
de protection absolue
(*Les
Mou’awidhatayn¥).
Dans la science des
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*Asrar*, sila Sourate
Al-Falaq brise les
blocus extérieurs (la
jalousie, la sorcellerie,
le mauvais ceil), la
Sourate An-Nas, elle,
détruit les **obstacles
Intérieurs et
psychologiques** : le
doute, la peur du
mandque, le
découragement, et les

Sirou SOURATE AN NASS



Ecole AMA ASRAR

suggestions négatives
(*Waswas*) injectées
par les djinns ou les
hommes.

Lorsque la subsistance
d’une personne est
bloquée a cause d’une
baisse d’énergie, de
pensées de ruine ou
d’un manque de clarté
mentale face aux
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opportunités de
richesse, c’est An-Nas
qu’il faut activer. Elle
nettoie le mental et
I’environnement proche
des manipulateurs et
des parasites.

Le chiffre roi utilisé par
les grands maitres pour
le désenvoutement
psychologlque et le
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déblocage des affaires
est **114** (le nombre
total de sourates dans
le Coran, car An-Nas
est le sceau du Livre)
ou son grand chiffre
géomeétrique de
manifestation
matérielle : **432
fois*~.
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Le nombre **432** agit
comme un bouclier
mental et social pour
purifier le canal du
*Ri1zq* (la subsistance).

## Le Grand Sirr des
432 d’An-Nas (Le Sceau
de la Libération)
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Ce travail de haute
purification mentale et
matérielle se pratique
sur **3 nuits
consécutives**
(commencant la nuit du
jeudi au vendredi), au
dernier tiers de la nuit
(entre 2h et 4h du
matin).
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H## 1. La Préparation
Rituelle

* Installez-vous seul
face a la Qibla, dans
une piece propre.

* Portez des vétements
blancs propres et
parfumez-vous
genereusement au
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musc blanc pour élever
le taux vibratoire.

* Faites briler un
encens doux et
apaisant (comme du
**Louban** ou du
**Musc en
morceaux™¥).

* Placez un verre d’eau
pure devant vous.
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#HH## 2. L’Ouverture du
Canal

Avant d’entamer la
sourate, calmez votre
esprit et purifiez votre
canal :

1. **Istighfar
(Astaghfiroullah al-
Azim) :** 100 fois.
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2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih) :** 100
fois.

## 3. Le Corps du Zikr :
Le Découpage
Géométrique

Vous allez réciter la
Sourate An-Nas **432
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fois** en divisant le
chiffre selon les paliers
de sa manifestation
($32 + 400 = 43289) pour
y Insérer vos Intentions
de réussite :

* **Palier 1 : Les
Dizaines (32 fois)**
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* Récitez la Sourate An-
Nas compléte **32
fois**.

* A chaque fois que
vous prononcez le
verset : *« Min sharril-
waswasil-khannas »*
(Contre le mal du
mauvis conseiller
secret), visualisez
toutes vos peurs
financieres, vos doutes

Sirou SOURATE AN NASS
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et les blocages
invisibles se dissoudre.

* Arrétez-vous apres les
32 repétitions.
Formulez clairement
votre vceu de libération
de ’esprit,
d’'indépendance
financiére et
d’éloignement des
personnes nuisibles a
vos affaires.
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* **Palier 2 : Les
Centaines (400 fois)**

* Récitez la Sourate An-
Nas compléte **400
fois** d’une seule traite
(le chiffre de la force de
cohésion) pour clore le
grand nombre et sceller
la protection.
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## 4. Le Douah du
Sceau Protecteur (A
réciter 3 fois a la fin)

Une fois les 432
répetitions terminées,
levez les paumes vers le
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ciel et prononcez cette
invocation avec une foi
inébranlable (*Yaqin¥) :

» *« Allahoumma ya
Malikan-Nas, ya
[l1ahan-Nas. Par la
sacralité et la lumiere
souveraine
contenues dans la
Sourate An-Nas au
chiffre de sa
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manifestation 432, je
T’1Implore. Nettoie
mon esprit, mon
cceur et mon étoile
de toutes les
suggestions de
pauvreté, de peur et
d’échec. Eloigne de
mon chemin les
complots des djinns
et des hommes, et
brise les blocages qui
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retiennent ma
fortune. Accorde-moi
une clarté totale pour
réussir mes projets,
et déverse sur moi
une richesse
abondante, saine et
respectée. Amin. »*

Soufflez sur le verre
d’eau et buvez-le pour
ancrer la sérénité et la

Sirou SOURATE AN NASS
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baraka du zikr en vous.
Clorez la séance en
récitant **11 fois la

Salat al-Fatih**.

> **Consell de Sagesse
Traditionnelle :**
L’énergie d’An-Nas au
chiffre 432 apporte une
Immense clarté mentale

Sirou SOURATE AN NASS



Ecole AMA ASRAR

et un grand charisme
social. Elle fait fuir les
associés toxiques, les
clients malhonnétes et
remplit votre
environnement
d’opportunités saines.

> Pour fixer
définitivement cette
baraka protectrice dans
vos finances, offrez une
aumone douce (comme
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des dattes, des fruits ou
des friandises a des
enfants) le vendredi
matin suivant votre
pratique.

QP @Y ECOLE AMA
ASRAR
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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