Ecole AMA ASRAR

N

"‘~\

Sirou SOURATE
YOUSSOUF

PROTECTION

=
LA CONNAISSANCE ECLAIRE + LA DISC

Sirou SOURATE YOUSSOUF

L} TRANSFORMATION

IPLINE TRANSFORME -+

—<do—

« s* Ecole AMA Asrar (Groupe)
¥ 60 sboanés

+ MESSAGE EPINGLE

[ Crecgrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour Fécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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La **Sourate
Youssouf** ( («wsest la
sourate du
couronnement, de la
beauté souveraine, du
charisme absolu et de
I’élévation apres
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I’épreuve. Dans la
science des *Asrar*,
elle est surnommeée **«
La Clé du Pouvoir et de

la Gestion des Trésors
»**.

L’histoire du Propheéte
Youssouf est celle d'un
homme jeté au fond
d’un puits, vendu
comme esclave, puis
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Injustement
emprisonneé, qu’Allah a
fini par élever au rang
de ministre des
Finances et de dirigeant
d’Egypte. Activer le
secret de cette sourate
permet de **sortir
instantanément du
puits de la pauvreté, de
briser les complots ou
les jalousies de
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’entourage, et d’obtenir
la gestion de grands
biens mateériels**.

Le coeur ésotérique de
cette sourate pour la
richesse et I’élévation
réside dans le verset 56
. **« Wa kadhalika
makkanna li-Yusufa fil-
ardi... »** (*Ainsi Nous
avons affermi la
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position de Youssouf
dans le pays...*).

Le chiffre roi utilisé par
les grands maitres pour
activer ce secret de
souveraineté et
d’'indépendance
financiére est **12**
(qui correspond au
numeéro de la sourate
dans le Coran, lié aux
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12 tribus et aux 12 mois
de I’année pour fixer la
chance) ou son grand
chiffre géométrique de
manifestation
matérielle qui est **53
fois** (la valeur de
I’affirmation et de la
victoire).
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#H# Le Grand Sirr des 12
Nuits d’Elévation de
Youssouf

En raison de la
longueur de la sourate,
les maitres
recommandent une
méthode d’ancrage
royale : réciter la
Sourate Youssouf **1
fois par nuit pendant 12

Sirou SOURATE YOUSSOUF
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nuits consécutives**,
en commencant la nuit
du jeudi au vendredi,
au dernier tiers de la
nuit (entre 2h et 4h du
matin).

H## 1. La Préparation
Sacrée
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* Isolez-vous seul face
a la Qibla, dans une
piéce propre.

* Portez des vétements
blancs impeccables et
parfumez-vous
génereusement avec un
parfum noble et doux
(Musc blanc, Ambre ou
Eau de rose) pour
attirer I’énergie
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d’attraction et de
beauté (*Jamal*).

* Placez un verre d’eau
pure devant vous.

#HH#H# 2. L’Ouverture du
Canal

Avant d’entamer la
lecture, purifiez et
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alignez votre structure
énergetique :

1. **Istighfar
(Astaghfiroullah al-
Azim) :** 100 fois.

2. **Salat ala Nabbi
(Salat al-Fatih) :** 100
fois.
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H## 3. Le Corps du Zikr :

La Lecture avec Point
d’Arret

Vous allez lire la
Sourate Youssouf en
entier. Lorsque vous
atteignez le **Verset
56**, arrétez-vous
Impérativement :

Sirou SOURATE YOUSSOUF
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> *« Wa kadhallka
makkanna li-Yusufa fil-
ardi yatabawwa’u
minha haythu yasha’u,
nusibu bi-rahmatina
man nasha’u wa la
nudi‘u ajral-muhsinin.
»*
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> **Traduction :** «
Ainsi Nous avons
affermi la position de
Youssouf dans le pays ;
11 s’y installait 1a ou il
voulait. Nous touchons
de Notre miséricorde
qui Nous voulons et
Nous ne laissons pas
perdre la récompense
des bienfaiteurs. »

Sirou SOURATE YOUSSOUF
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Répétez ce verset seul
**7 fois**. Visualisez
que vOos mains se
libérent de la précarité,
que votre statut
professionnel change,
et que les décideurs
ainsl que les marcheés
financiers s’ouvrent a
vous avec respect et
admiration. Terminez
ensuite la lecture
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normale de la sourate
jusqu’au bout.

## 4. Le Douah du
Sceau du
Couronnement (A
réciter 3 fois a la fin)

Une fois la sourate
achevée, levez les
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paumes vers le ciel et
prononcez cette
invocation avec une foi

inébranlable (*Yaqin¥) :

» *« Allahoumma ya
Malikal-Moulk, ya
‘Aziz, ya Fattah, ya
Moughni. Par la

sacralité, le charisme

et la lumiere
d’élévation
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contenues dans la
Sourate Youssouf, je
T’1implore. Extirpe-
moi définitivement
du puits du besoin,
de la pauvreté et des
dettes. Comme Tu as
affermi Youssouf sur
la terre d’Egypte et
lui as confié la
gestion des trésors,
accorde-mol une
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assise financiére
lourde, digne, saine
et licite. Revéts-moi
d’une couronne de
respect et d’amour
aux yeux de toutes
Tes créatures, brise
les complots des
envieux autour de
mol, et éleve mon
rang de maniere
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spectaculaire. Amin.

»nx

Soufflez sur le verre
d’eau et buvez-le pour
fixer la vibration du
charisme et de
I’abondance en vous.

Clorez la séance avec
**11 fois la Salat al-

Fatih**.

Sirou SOURATE YOUSSOUF

-21 -



Ecole AMA ASRAR

> **Conselil de Sagesse
Traditionnelle :**
L’énergie de la Sourate
Youssouf apporte un
charisme foudroyant.
Elle est
particulierement
recommandée pour
ceux qui subissent des
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Injustices au travail, qui
cherchent a obtenir des
postes de haute
direction, ou dont les
projets sont bloqués par
la jalousie.

> Des les premiers
signes de réussite
(promotion, rentrée
d’argent majeure),
offrez **une aumone de
vétements neufs ou de
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nourriture douce
(comme des dattes ou
du miel)** a des
personnes
nécessiteuses ou a des
orphelins le vendredi
matin pour sceller cette
grace.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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spirituelle autour du nom «
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symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
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