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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

POUR LA 

RECHERCHE DE LA 

SCIENCE ET DE LA 

COMPRÉHENSION 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Transmission 

spirituelle associée à 

la quête du savoir 

bénéfique 

 

Depuis toujours, les 

savants et les 

chercheurs de 

connaissance ont 

demandé à Allah 
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l’ouverture de 

l’intelligence, la 

compréhension des 

sciences utiles et la 

facilité dans 

l’apprentissage. 

 

Cette transmission 

traditionnelle est 

réalisée avec 
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l’intention de 

rechercher la 

science bénéfique, la 

sagesse et l’élévation 

spirituelle. 

 

 

VERSETS UTILISÉS 
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Premier verset 

 

En arabe 

 

تنَْسَىَ  فلَََ سَنقُْرِئكََُ  

 

Translittération 
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Sanouqri-ouka falâ 

tansâ 

 

Nombre indiqué 

 

«70 fois» 

 

 

Deuxième verset 
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En arabe 

 

كُلَّهَاَ الْْسَْمَاءََ آدمَََ وَعَلَّمََ  

 

Translittération 

 

Wa ‘allama Âdama 

al-asmâ’a koullahâ 
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Nombre indiqué 

 

«70 fois» 

 

 

INGRÉDIENTS 

TRADITIONNELS 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ lait d’une vache 

blanche ; 

 

✓ miel pur. 
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PÉRIODE 

RECOMMANDÉE 

 

Selon la méthode 

transmise : 

 

✓ le 12ᵉ ou le 13ᵉ 

jour du mois 

lunaire ; 
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✓ de préférence un 

mercredi ou un 

jeudi. 

 

 

PRÉPARATION 
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Après l’écriture des 

versets : 

 

✓ ajouter le lait et le 

miel selon la 

méthode 

traditionnelle ; 
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✓ préparer le nassi 

conformément à la 

transmission reçue. 

 

 

MOMENT 

D’UTILISATION 
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Le 15ᵉ jour du mois 

lunaire 

 

Aux environs de : 

 

«4 heures du matin» 

 

Selon la 

transmission, la 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances 
Cachées                 - 17 - 

préparation est 

utilisée sous la 

lumière de la pleine 

lune. 

 

Cette période est 

traditionnellement 

associée à la 

méditation, au 

recueillement et à la 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Sirou Spirituelle pour Acquérir des Connaissances 
Cachées                 - 18 - 

recherche de 

bénédictions. 

 

 

INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 
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✓ la science utile ; 

 

✓ la 

compréhension ; 

 

✓ la mémorisation ; 

 

✓ la sagesse ; 
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✓ l’intelligence ; 

 

✓ la facilité dans 

l’apprentissage ; 

 

✓ la lumière 

spirituelle. 
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RAPPEL SPIRITUEL 

 

Le Coran nous 

enseigne : 

 

En arabe 

 

عِلْمًاَ زِدْنِي رَب َِ  
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Traduction 

 

«« Seigneur, 

augmente-moi en 

science. »» 
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CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 

 

✓ Étudier avec 

assiduité. 
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✓ Faire beaucoup 

d’Istighfâr. 

 

✓ Multiplier les 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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✓ Respecter les 

enseignants et les 

savants. 

 

✓ Mettre en pratique 

la science acquise. 

 

✓ Demander 

constamment à 
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Allah la 

compréhension. 

 

 

RAPPEL 

IMPORTANT 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

La véritable 

connaissance est un 

don d’Allah. 
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Les pratiques 

spirituelles ne 

remplacent jamais : 

 

- l’étude ; 

- la lecture ; 

- la mémorisation ; 

- la réflexion ; 

- la persévérance. 
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Le croyant associe 

toujours les 

invocations aux 

efforts concrets dans 

la recherche du 

savoir. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, enseigne-

nous ce qui nous est 

utile. 

 

Fais-nous profiter de 

ce que Tu nous as 

enseigné. 
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Augmente-nous en 

science, en sagesse 

et en 

compréhension. 

 

Illumine nos cœurs 

par la lumière du 

Coran et fais de 
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nous des serviteurs 

utiles à Ta création. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 
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- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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