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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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AU NOM D ALLAH LE TOUT MISERICORDI[:U)\ Lh TRES MISERICORDIEUX

L@_!Q SIRR TRADITIONNEL @
il ASSOCIE A LA PROTECTION
el  FACE AUX SERPENTS

LES SCIENCES SPIRITUELLES

S A UNE TRANSMISSION POPULAIRE

attribuée a certaines pratiques spirituelles anciennes P '

DE LA PROTECTION
ET DU BIEN
3 Dans certaines traditions populaires, il existe des formules récitées
avant d'approcher des animaux redoutés, notamment les serpents.
-

Les anciens considéraient ces récitations comme des demandes
de protection adressées a Allah.

4 FORMULE A RECITER =

Selon la transmission :
Réciter la formule suivante

H-&J‘ l c j' » ; avant d’approcher un serpent.
L; Cy r Les anciens associaient cette récitation
a une demande de protection et de

Salaamoune alaa Nothin fil aalamina préservation par la permission d’Allah.

« Paix sur Noé parmi les mondes. »

IMPORTANT
La confiance en Allah doit toujours

o Cette pratique reléve des traditions populaires. étre accompagnée de prudence.

ENSEIGNEMENT DE L'ECOLE AMA ASRAR

o Elle ne garantit pas la sécurité face 4 un serpent. Le courage ne doit jamais conduire
" 1 a I'imprudence.
Les serpents peuvent étre extrémement dangereux,
venimeux et imprévisibles. La protection véritable appartient a Allah.

11 ne faut jamais tenter d'attraper ou de manipuler

un serpent sans formation spécialisée, Le croyant recherche la sagesse

avant toute action.

En présence d'un serpent, il est recommandé
de faire appel a des personnes qualifiées ou LA PRUDENCE EST UNE Préserver sa vie et sa sécurité fait partie

aux services compétents. PARTIE DE LA FOL des principes importants de la religion.

P INVOCATION : CONSEILS IMPORTANTS B P
¢ o)L.p 4..‘ 3 JS 0‘3 ‘3—" JS e I; I AP 1 ” @ Ne jamais s'exposer inutilement au danger.
. @ Toujours demander protection a Allah.
‘l.g.lS }bl?uo.” L.:.o.‘f} ‘6,‘9.”3 AM‘ LJ))‘,
i 3 s 3 s ° Rester calme et ne pas provoquer I'animal.
* = » A >~ .
R AT o :)S kSL; b’bl i @ Chercher de I'aide auprés de personnes compétentes.

O Allah, préserve-nous de tout mal et de tout animal nuisible,
accorde-nous la sagesse et la piété, et éloigne-nous de tous les dang
Tu es, certes, Capable de toute chose.

@ La vie est un trust qu'Allah nous a confié.

« Et quiconque place sa confiance en Allah, alors Il lui suffit. »
(Sourate At-Taldq, Verset 3)

- | LES SCIENCES SPIRITUELLES | Whitshoo f Teliariin
ECOLE 2 AU SERVICE DE LA FOI, @ | 2P ¢
AMA ASRAR | DELAPROTECTION ETDUBIEN | +22178 29119 22

LA PROTECTION, LA SECURITE ET LA VIE APPARTIENNENT A ALLAH SEUL.
LA CONNA]SNCE ET LA PRUDCE SONT UNE BENEDICTION. >




Ecole AMA ASRAR

SIRR TRADITIONNEL
ASSOCIE A LA
PROTECTION FACE
AUX SERPENTS

Une transmission
populaire attribuée a
certaines pratiques
spirituelles anciennes
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Dans certaines
traditions populaires, il
existe des formules
récitées avant
d’approcher des
animaux redoutés,
notamment les
serpents. Les anciens
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considéraient ces
récitations comme des
demandes de protection
adressées a Allah.

Cette transmission
mentionne la formule
suivante :
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« Paix sur Noé parmi
les mondes. »

Méthode rapportée

Selon la transmission :

¢ Réciter :
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3 fois

Avant d’approcher un
serpent.

Les anciens associlaient
cette récitation a une

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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demande de protection
et de préservation.

Important

/\ Cette pratique
reléve des traditions
populaires.

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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/\ Elle ne garantit pas
la sécurité face a un
serpent.

/\ Les serpents
peuvent étre
extremement
dangereux, venimeux et
impreévisibles.

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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/\ II ne faut jamais
tenter d’attraper ou de
manipuler un serpent
sans formation
spécialisée.

/\ En présence d’un
serpent, 1l est
recommandé de faire
appel a des personnes

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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qualifiées ou aux
services compeétents.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents

-11 -



Ecole AMA ASRAR

¢ La confiance en
Allah doit toujours étre
accompagnée de
prudence.

@ Le courage ne doit
jamais conduire a
I’imprudence.

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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@ La protection

véritable appartient a
Allah.

& Le croyant recherche
la sagesse avant toute
action.

[Is rappellent également
que préserver sa vie et
sa sécurité fait partie

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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des principes
importants de la
religion.

Invocation

O Allah,

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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Protege-nous contre
tout danger visible et
invisible.

Préserve-nous des
animaux nuisibles et
des accidents.

Accorde-nous la
sagesse, la prudence et

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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la protection dans tous
nos déplacements.

Et fais de nous des
serviteurs qui placent
leur confiance en Toi
tout en prenant les
précautions
nécessaires.

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22 :::
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Texte court pour le
visuel

&) Sirr traditionnel de
protection

[ Gl i ¢ 5 e g3

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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@ A réciter 3 fois selon
la transmission
populaire.

D Intention :
demander la protection
d’Allah face aux

dangers.

/\ Ne jamais
manipuler un serpent

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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sans compétence ni
équipement adapté.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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@ La confiance en
Allah s’accompagne
toujours de prudence et
de sagesse.

Sirou Traditionnel pour Dompter les Serpents
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ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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