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PRATIQUE 

SPIRITUELLE POUR 

FAVORISER LA 

BONNE 

ACCEPTATION ET 

LES RELATIONS 

HARMONIEUSES 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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Invocation du Nom 

Divin « Al-Wadoud » 

 

Les bonnes relations 

humaines reposent 

avant tout sur le 

comportement, la 

sincérité et le 

respect des autres. 
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Une personne 

serviable, souriante, 

généreuse, 

bienveillante et 

digne de confiance 

attire naturellement 

l’estime et l’affection 

de son entourage. 
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Parmi les Noms 

magnifiques d’Allah 

figure : 

 

En arabe 

 

 الودود 

 

Translittération 
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Al-Wadoud 

 

Signification 

 

«Le Très Aimant, 

Celui qui accorde 

l’affection et la 

bienveillance.» 
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CONSEILS POUR 

AMÉLIORER SES 

RELATIONS 

HUMAINES 

 

✓ Être serviable. 
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✓ Être respectueux 

envers les autres. 

 

✓ Garder le sourire. 

 

✓ Aider selon ses 

capacités. 
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✓ Être patient et 

tolérant. 

 

✓ Éviter les conflits 

inutiles. 

 

✓ Faire preuve de 

sincérité dans ses 

relations. 
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✓ Donner le bon 

exemple. 

 

 

PRATIQUE DE ZIKR 

 

Selon la 

transmission : 
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En arabe 

 

وَدوُدُ  يَا  

 

Translittération 

 

Yâ Wadoudou 
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Nombre 

recommandé 

 

«1000 fois» 

 

Le matin et/ou le 

soir. 
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INTENTIONS À 

FORMULER 

 

Demander à Allah : 

 

✓ une bonne 

réputation ; 
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✓ l’affection des 

cœurs ; 

 

✓ le respect des 

gens ; 

 

✓ des relations 

harmonieuses ; 
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✓ la paix dans la 

famille ; 

 

✓ la facilité dans les 

échanges. 

 

 

RAPPEL SPIRITUEL 
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Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 

 

Le véritable amour 

et la considération 

des créatures 

proviennent d’Allah. 
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Le zikr doit toujours 

être accompagné : 

 

- d’un bon 

comportement ; 

- de la sincérité ; 

- de l’humilité ; 

- de la patience ; 
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- et des bonnes 

œuvres. 

 

Les paroles 

agréables, la 

générosité et le 

respect sont parmi 

les plus grandes 

causes de bonne 
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acceptation auprès 

des gens. 

 

 

INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, Toi qui es 

Al-Wadoud, place 
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dans les cœurs une 

affection sincère à 

notre égard. 

 

Accorde-nous un 

comportement 

exemplaire, des 

relations 

harmonieuses et une 
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réputation 

honorable. 

 

Éloigne de nous les 

conflits, les 

rancœurs et les 

mauvaises 

intentions. 
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Fais de nous des 

personnes utiles, 

aimées pour le bien 

et agréées par Toi. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 

 

Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 
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- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 

- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 
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LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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