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PRATIQUE 

TRADITIONNELLE 

DE LECTURE 

CORANIQUE ET 

D’AUMÔNE POUR 

LES GRANDS 

BESOINS 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Sirou de Lecture Coranique et d’Aumônes pour les 
Grands Besoins                 - 4 - 

Transmission 

traditionnelle 

destinée aux 

personnes 

confrontées à une 

affaire importante 

 

Dans certaines 

traditions 

spirituelles, lorsque 
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les difficultés 

semblent 

particulièrement 

lourdes ou 

lorsqu’une personne 

souhaite demander à 

Allah une ouverture 

majeure, des 

lectures intensives 

du Coran 
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accompagnées 

d’actes de générosité 

sont organisées. 

 

Cette pratique 

repose sur la 

récitation du Livre 

d’Allah, les 

invocations sincères 
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et le partage avec les 

nécessiteux. 

 

 

PREMIÈRE 

JOURNÉE 

 

LE JEUDI 
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Selon la 

transmission : 

 

✓ réunir plusieurs 

lecteurs du Coran ; 

 

✓ commencer la 

lecture depuis : 
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Sourate Al-Fâtiha 

 

Jusqu’à 

 

Sourate An-Nâs 

 

 

PARTICULARITÉ 

DE LA LECTURE 
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Entre chaque 

sourate du Coran : 

 

✓ réciter une fois : 

 

Sourate Yâ-Sîn 
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Les lecteurs peuvent 

se relayer pour 

faciliter 

l’accomplissement 

de la lecture 

complète. 

 

La récitation 

s’effectue de 

manière successive, 
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dans l’ordre 

convenu. 

 

 

INVOCATION 

 

Après la lecture : 
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✓ formuler son 

vœu ; 

 

✓ demander à Allah 

la résolution du 

problème ; 

 

✓ multiplier les 

invocations et les 
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Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

 

AUMÔNE ET 

PARTAGE 

 

Selon la 

transmission, un 
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acte de générosité 

est ensuite accompli 

et la nourriture est 

distribuée à un 

grand nombre de 

personnes. 

 

L’objectif est de 

rechercher la 

bénédiction à 
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travers le partage et 

la bienfaisance. 

 

 

DEUXIÈME 

JOURNÉE 

 

LE VENDREDI 
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La lecture reprend : 

 

✓ en commençant 

cette fois-ci par : 

 

Sourate An-Nâs 
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Puis en remontant 

progressivement 

jusqu’à : 

 

Sourate Al-Fâtiha 

 

Toujours avec la 

récitation de : 
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Sourate Yâ-Sîn 

 

Entre les sourates 

selon la méthode 

transmise. 

 

 

APRÈS LA 

LECTURE 
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✓ formuler à 

nouveau ses 

invocations ; 

 

✓ demander 

l’assistance d’Allah ; 
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✓ renouveler ses 

intentions ; 

 

✓ accomplir des 

actes de générosité 

envers les personnes 

dans le besoin. 
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IMPORTANCE DE 

L’ISTIKHÂRA 

 

Les anciens 

recommandaient 

souvent d’effectuer : 

 

Salât Al-Istikhâra 
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Avant 

d’entreprendre une 

pratique importante. 

 

Cette prière permet 

au croyant de 

demander à Allah : 
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✓ ce qui est le 

meilleur pour lui ; 

 

✓ une orientation 

bénéfique ; 

 

✓ la protection 

contre les choix 

nuisibles. 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Sirou de Lecture Coranique et d’Aumônes pour les 
Grands Besoins                 - 25 - 

 

 

RAPPEL SPIRITUEL 

 

Les maîtres de 

l’École AMA ASRAR 

rappellent que : 
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La réussite de toute 

démarche dépend 

exclusivement 

d’Allah. 

 

Parfois la solution 

peut nécessiter : 
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✓ davantage 

d’Istighfâr ; 

 

✓ des invocations 

régulières ; 

 

✓ des aumônes ; 

 

✓ la patience ; 
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✓ la correction de 

certains 

comportements ; 

 

✓ ou simplement 

l’attente du moment 

choisi par Allah. 
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Le croyant accepte 

toujours la sagesse 

divine même lorsque 

la réponse tarde à 

apparaître. 

 

 

CONSEILS DES 

MAÎTRES AMA 

ASRAR 
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✓ Multiplier les 

demandes de 

pardon. 

 

✓ Lire régulièrement 

le Coran. 
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✓ Donner des 

aumônes. 

 

✓ Faire beaucoup de 

Salâts sur le 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Accomplir Salât 

Al-Istikhâra avant 
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les grandes 

décisions. 

 

✓ Renforcer sa 

confiance en Allah. 

 

✓ Persévérer dans 

les bonnes œuvres. 
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INVOCATION 

FINALE 

 

Ô Allah, ouvre pour 

nous les portes de 

Ta miséricorde et de 

Ta générosité. 
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Facilite nos affaires, 

résous nos difficultés 

et accorde-nous ce 

qui est meilleur pour 

notre religion, notre 

vie présente et notre 

avenir. 

 

Guide-nous vers les 

décisions bénéfiques 
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et éloigne de nous ce 

qui nous serait 

nuisible. 

 

Accorde-nous la 

patience, la sincérité 

et la confiance 

parfaite en Toi. 
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Âmîne Yâ Rabbal 

‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 

Telegram : +221 78 

291 19 22 
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Rejoignez l’École 

AMA ASRAR 

 

- Enseignements 

spirituels 

- Documents rares 

- Recettes 

traditionnelles 
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- Invocations et 

awrâd 

- Formation 

continue en 

spiritualité islamique 

 

LA CONNAISSANCE 

EST UNE LUMIÈRE. 

LA TRANSMISSION 

EST UNE BARAKA. 
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