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= la modification,

« 1 discipline,

« lo calme intécieur,

- 1a purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.

1. Zikr du calme du soir
Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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TRANSMISSION TRADITIONNELLE

corme st TARBIYA DE 21 JOURS ™

PREPARATION SPIRITUELLE POUR LE SERVICE DES MALADES
ET L’ASSISTANCE SPIRITUELLE
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AUCUNE FORCE NI PUISSANCE
QU’EN ALLAH, LE HAUT, LE GRAND.
INTENTION P - ;
Demander a Allah C - RAPPEL IMPORTANT
la connaiss utile = X . y 1 ) 2 guérison appartient
le lijaba nécessaire E% ] ‘1-;.Tusnrnun; t4 Allah ‘

pour devenir un grand SCIENCE SAGESSE SERVICE BARAKA Les pratiques spirituelles
guérisseur et étre une sont des moy e ‘
. LR recherche de bénédiction

la science utile et discernement avec sincérité toutes les ceuvres ot d'sssistance divine.

La recherche de Compréhension Aider les autres Bénédiction dans
cause de soulagement

pour les créatures
d'Allah. %

Toujours attribuer la

> guérison & Allah seul.

(1 } PREMIERE ETAPE EENOUEIVEINCIESN | £ 9\ DEUXIEME ETAPE  (ZSiRIE
== Commencer un MERCREDI apreés la priére d’Asr. \ S

Entrer dans un cimetiere. Chaque nuit pendant 21 jours.
v) Al-Fitiha : 1 fois
¥ Ayat Al-Kursi : 12 fois 7
¥ Salit Al-Fatih : 3 fois v5—9 3‘3 J;" N

ler ZIKR 2¢éme ZIKR s >4 .1‘ (
- ey || el A ALY
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A partir de 22 heures

Réciter le zikr suivant :

23 Mly@*ub‘;\'" 3
- 1101 1 1111 3;}[:3

Cloturer par Salat Al-Fatih : 3 fois Devant un bol de mil.

'*‘
Durée : 21 jours consécutifs Saliver dessus pendant la récitation.

-y N 2 e R i et . = i
: 3 , TROISIEME ETAPE [ CRITURE ET PREPARATION COMMENT UTILISER
S~ X . Y " Pour n'importe quelle maladie :
Ecrire le méme Ecrire Enfin, écrire
verset (Ayat Basmala Ayat Al-Kursi Donner d'abord a la personne a boire
Al-Kursi) 21 fois. normalement en bouillie ou en eau
313 fois. 7 fois = Elle en boit et attend le retour.

- |

/._‘ AN\ = Les clients reviennent toujours
« X

trés satisfaits, par la grace d’Allah

. Ne jamais oublier de vous rapprocher
Mélanger le tout avec le mil. & d'un grand connaisseur pour vous ressourcer,
Laisser sécher, puis réduire en P‘)Udl'c- 9 vous corriger et recevoir d'autres enseignements

C'est ainsi que vous ferez des succes, inchallah !

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR INVOCATION FINALE
/) Purifier son intention et agir uniqguement pour Allah 2 1 4 P (342 2% 20 s
v Etre patient, humble et discret ; Bslo Lo ’L}‘J A5 gl oD Lle 04! “PU
V" Obser les « 1Nq prieres avec assiduité waa)l & ;.i.a;z .41}‘:'.».;“ WS 2,5 Jé LS Blaslg
V" Multiplie hfir et les invocations N 2 2 e R
)*0 v/ Lire régulierement le Coran
& V" Eviter ce qui est llicite _,\.J‘Jd o5 6 ‘-v-"‘
v/ S'entourer de personnes pieuses et savantes. AMINE YA RABBAL ‘ALAMING

ladgy dless ;UL(‘- o Gile J‘-"a
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TARBIYA
TRADITIONNELLE
DE PREPARATION
AU SERVICE DES
MALADES ET A
L’ASSISTANCE
SPIRITUELLE
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Transmission
traditionnelle
destinée a ceux qui
souhaitent
approfondir les
pratiques spirituelles
d’assistance et de
guerison
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Dans certaines
traditions
spirituelles, les
anciens
recommandaient
une période de
discipline,
d’invocations et de
recueillement avant
de se consacrer a
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’accompagnement
des personnes
souffrantes.

Cette transmission
est presentee
comme une
préparation
spirituelle visant a
développer la
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patience, la
concentration, la
confiance en Allah
et ’attachement au
Coran.

PREMIERE ETAPE
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PRATIQUE DE 21
JOURS

Début

Commencer un
mercredi apres la
priere d’Asr.
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Selon la
transmission :

V' Lire Al-Fatiha : 1
fois

v Lire Ayat Al-
Kursi : 12 fois
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v/ Lire Salat Al-
Fatih : 3 fois

Premier Zikr

058 (w928 Al

«1111 fois»
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Deuxieme Zikr

SRl ALY s EY s dss Y

Al

«1111 fois»
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Cloture

Salat Al-Fatih

«3 fois»

Dureée
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«21 jours
consécutifs»

INTENTION A
FORMULER

Demander a Allah :
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v la science utile ;

v la sagesse ;

vV la
compréhension ;
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V' la capacité d’aider
les autres ;

V' la sincérité dans le
service ;

V' la bénédiction
dans les ceuvres.
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DEUXIEME ETAPE

PRATIQUE
NOCTURNE

Chaque nuit
pendant :
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«21 jours»
Réciter :
En arabe

Sl ALY s EY s dss Y

sl
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«313 fois»

Selon la
transmission recue.

TROISIEME ETAPE
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ECRITURE
TRADITIONNELLE

Selon la
transmission :

v écrire Ayat Al-
Kursi plusieurs fois
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selon les nombres
indiqués ;

v ajouter la
Basmala ;

v préparer ensuite
la composition selon
la méthode

Tarbiya Traditionnel de Préparation au Service des

Malades et a ’Assistance Spirituelle -20-



ECOLE AMA ASRAR

traditionnelle
transmise.

RAPPEL
IMPORTANT
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Les maitres de
’Ecole AMA ASRAR
rappellent que :

La guérison
appartient

exclusivement a
Allah.
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Les pratiques
spirituelles sont des
moyens de
recherche de
bénédiction et
d’assistance divine.

Toute personne
souhaitant
accompagner des
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malades doit
également :

- développer ses
connaissances ;

- faire preuve
d’humilité ;
- respecter les

limites de son
savolr ;
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- orienter vers les
professionnels de
santeé lorsque cela
est nécessaire ;

- agir avec sinceriteé
et bienveillance.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA
ASRAR

v’ Multiplier les
invocations.

V' Lire régulierement
le Coran.
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v Faire beaucoup
d’Istighfar.

v Respecter les cing
prieres.

v/ Rechercher la
science utile.
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V' Se rapprocher de
personnes
expérimenteées et
reconnues pour leur
savorr.
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v Toujours attribuer
la guérison a Allah
seul.

INVOCATION
FINALE
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O Allah, accorde-
nous une science
bénéfique, une
compréhension
profonde et une
sincérité parfaite.

Permets-nous d’étre
une cause de
soulagement pour
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les personnes en
difficulte.

Accorde-nous la
sagesse, la patience
et la bonne
conduite.

Tarbiya Traditionnel de Préparation au Service des
Malades et a ’Assistance Spirituelle

-31-



ECOLE AMA ASRAR

Fais que nos ceuvres
solent uniquement
pour Ton agrément.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78
291 19 22

Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR
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- Enseignements
spirituels
- Documents rares

- Recettes
traditionnelles

- Invocations et
awrad

- Formation
continue en
spiritualité islamique
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

A
v

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

| B CONTACTEZ-NOUS |
2\ € B tmmmeione o i

A OLw oMy

WHATSAPP
4 &% 100 METHODES DE 2IKR ET DE
-, | DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 78 291 19 22
| AN CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédoaocgique pour I'école AMA - 4 -
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratigues simples de concentration, de

s doc ; APPEL TELEPHONIQUE ‘
méditation, de discipline et de réflevon

spirituelle autour du nom «
Cheoydickeaichoune », dans une cpproche +22 1 78 291 19 22 ‘

symbolique et contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

le modération, ———-

le discipline,

{

+221 78 291 19 22

le calme ntérieur,
Ie purification du comportement,
@t la comprihension svant toute protioue

1. 2ider du calme du soir

[ ———
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soir ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®©@ 06 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

=

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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