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Un Secret qui assure la 
Maîtrise Spirituelle, le 
Charisme et la Protection  

 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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PRIÈRE 
TRADITIONNELLE DE 
PROTECTION ET 
D’ÉLÉVATION 
SPIRITUELLE 

 

Une transmission 
populaire associée à la 
protection, au 
renforcement intérieur 
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et à la recherche de la 
connaissance 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles transmises 
dans certaines 
traditions figure un 
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programme de prières 
fondé sur la récitation 
de sourates protectrices 
et de versets majeurs 
du Noble Coran. 

 

Les anciens associaient 
cette pratique à la 
protection spirituelle, 
au renforcement de la 
foi, à la sérénité 
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intérieure et à la 
recherche de la 
connaissance 
bénéfique. 

 

 

Première méthode 

 

Pour la protection 
spirituelle 
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Selon la transmission : 

 

       Accomplir : 

 

4 Rakats 

 

Dans chaque Rakat : 
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       Sourate Al-Fatiha : 
1 fois 

 

       Sourate An-Nâs : 7 
fois 

 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 
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     Protection contre les 
influences négatives. 

 

     Recherche de 
sécurité spirituelle. 

 

     Renforcement de la 
foi. 
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     Tranquillité du 
cœur. 

 

     Protection du foyer. 

 

 

Deuxième méthode 
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Pour l’élévation 
spirituelle et la 
connaissance 

 

Selon la transmission : 

 

       Accomplir : 

 

4 Rakats 
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Dans chaque Rakat : 

 

       Sourate Al-Fatiha : 
1 fois 

 

       Âyat Al-Koursî : 

 

7 fois 

 



École AMA ASRAR 

Un Secret qui assure la Maîtrise Spirituelle, le Charisme et la 
Protection                  - 13 - 

 

Intentions 
traditionnellement 
associées 

 

     Renforcement 
spirituel. 

 

     Recherche de la 
sagesse. 
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     Développement de 
la connaissance 
bénéfique. 

 

     Confiance en soi. 

 

     Rayonnement 
positif. 
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     Élévation intérieure. 

 

 

Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que : 
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       Âyat Al-Koursî est 
l’un des plus grands 
versets du Coran. 

 

       La Sourate An-Nâs 
est une protection 
contre les suggestions 
négatives. 
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    La véritable force 
provient d’Allah. 

 

    La connaissance la 
plus précieuse est celle 
qui rapproche du 
Créateur. 

 

    Le bon 
comportement demeure 
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la plus grande source 
de respect et de 
considération. 

 

Ils rappellent que la 
protection, la science et 
l’élévation spirituelle 
sont des dons accordés 
par Allah à ceux qui 
persévèrent dans la foi 
et les bonnes œuvres. 
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Invocation 

 

Ô Allah, 

 

Protège-nous contre 
tout mal visible et 
invisible. 
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Accorde-nous la 
science utile et la 
sagesse. 

 

Illumine nos cœurs par 
Ton Livre. 

 

Préserve-nous des 
influences nuisibles. 
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Accorde-nous la 
sérénité, la force et la 
réussite dans ce monde 
et dans l’au-delà. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Canal ACCESS : 12 
documents par jour. 

 

     Groupe VIP : 30 
documents par jour. 
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