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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

Maitrise Spirituelle, le S

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

Charisme et la Protection

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« 1s discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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UN SECRET QUI ASSURE

' | " LA MAITRISE SPIRITUELLE,
T E CARISME ET LA PROTECTION

AMA ASRAR CONTRE TOUTES FORMES DE MAL

LES SCIENCES SPIRITUELLES
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA LUMIERE,

e
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DE LA REUSSITE ET , Ce secret renforce la foi, crée I'autorité spirituelle, attire le respect,
DE LA PROTECTION. 4 ouvre les portes du bien et protége contre tout mal visible et invisible.

1. POUR LA PROTECTION SPIRITUELLE 2. POUR LA MAITRISE SPIRITUELLE,

CONTRE LES DEMONS, JINNS, SORCIER, LA CONNAISSANCE MYSTIQUE,
MAUVAIS (EIL, ETC. LE CARISME, LE RAYONNEMENT, ETC.

DANS CHAQUE RAKAT ———— ————— DANS CHAQUE RAKAT ———

SOURATE ¥ 55 A SOURATE G SOURATE , §
AL-FATIHA +i MPITl  AN-NAS \ 2 AL-FATIHA + PP ATl AL-KOURSY

lNTFNTlONS ASSOCIEES lNTENTlONS ASSOCIEES
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PROTECTION PROTECTION PROTECTION SECURITE CONNAISSANCE ~ AUTORITE CARISMEET RAYONNEMENT FORCE
CONTRE TOUT CONTRE LES CONTRE LE SPIRITUELLE ET UTILE ET SPIRITUELLEET  INFLUENCE ET RESPECT  INTERIEURE
MAL JINNS ET DEMONS ~ MAUVAIS (EIL TRANQUILLITE MYSTIQUE LEADERSHIP POSITIVE DES GENS  ET CONFIANCE

o S0 el Lesall Fd) Y Y A
« Dis : Je cherche protection auprés du Seigneur des hommes... » « Allah ! Il n'v a de divinité que Lui, Le Vivant, Celui qui subsiste
(Sourate An-Nis) par Lui-méme, Eternel. »
(Sourate Al-Bagara, 2:255)

ENSEIGNEMENTS IMPORTANTS
La priére est la clé de toute réussite. RAPPELS ESSENTIELS

La constance et la sincérité sont la clé des résultats. Faites vos ablutions avec soin.
Allah est la seule source de la puissance et de la protection. Soyez concentré et humble.
Ce secret doit étre pratiqué avec pureté et bonne intention. Evitez les péchés apparents et cachés.

Le respect des créatures et des parents attire la baraka. Demandez toujours a Allah avec confiance.

00000

Restez toujours dans 'obéissance a Allah et a Son Propheéte 3.

lNVOCATION RECOMMANDEE
(obly salb 33 IS Ga 3l 52l I cglll |
Ny B 53 g ok ALy
oy dlhis « puidlly il Loy

‘ « O Allah, je cherche protection auprés de Toi contre tout mal Protection | Ouverture des = Paix et sérénité Elévation Proximité

visible et invisible, et je Te demande la science utile, la subsi complé! portes du bien du coeur spirituelle d'Allah

‘ pure, ka droiture du corur et de I'dme, Ta protection et Ton agrément. » '

P € E COLE _ LES SCIENCES SPIRITUELLES @ ﬂ WhatsApp / Telegram

MM AMA ASRAR DF LA REUSSIT ET D LA PROTECTION +22178 29119 22

« Et place ta conﬁance en Allah, car Allah aime ceux qui Lm fom conﬁancc » (Sourate Al- lmmn 3:159)
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PRIERE
TRADITIONNELLE DE
PROTECTION ET
D’ELEVATION
SPIRITUELLE

Une transmission
populaire associée a la
protection, au
renforcement intérieur

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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et a la recherche de la
connaissance

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines
traditions figure un

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la

Protection -4-
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programme de prieres
fondé sur la récitation
de sourates protectrices
et de versets majeurs

du Noble Coran.

Les anciens assoclalent
cette pratique a la
protection spirituelle,
au renforcement de la
foi, a la sérénité

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection "o-
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intérieure et a la
recherche de la
connaissance
bénéfique.

Premiere méthode

Pour la protection
spirituelle

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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Selon la transmission :
¥ Accomplir :
4 Rakats

Dans chaque Rakat :

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection /-
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[ ] Sourate Al-Fatiha :
1 fois

[ ] Sourate An-Nas : 7
fois

Intentions
traditionnellement
associées

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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§) Protection contre les
influences négatives.

€ Recherche de
securite spirituelle.

§) Renforcement de la
fo1.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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§) Tranquillité du
coelur.

§) Protection du foyer.

Deuxieme méthode

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -10-
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Pour I’élévation
spirituelle et la
connaissance

Selon la transmission :
¥ Accomplir :

4 Rakats

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -11-
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Dans chaque Rakat :

[ ] Sourate Al-Fatiha :
1 fois

[[] Ayat Al-Koursi :

7 fois

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -12-



Ecole AMA ASRAR

Intentions
traditionnellement
associées

%> Renforcement
spirituel.

> Recherche de la
sagesse.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -13-
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¥> Développement de
la connaissance
bénéfique.

¥~ Confiance en soi.

%> Rayonnement
positif.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -14-
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%> Elévation intérieure.

Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -15-
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[[] Ayat Al-Koursi est
’'un des plus grands
versets du Coran.

[ ] La Sourate An-Nis
est une protection
contre les suggestions
négatives.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -16-
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¢ La véritable force
provient d’Allah.

& La connaissance la
plus précieuse est celle
qui rapproche du
Créateur.

@ Le bon
comportement demeure

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -17-
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la plus grande source
de respect et de
considération.

[Is rappellent que la
protection, la science et
I’élévation spirituelle
sont des dons accordés
par Allah a ceux qui
perséverent dans la foi
et les bonnes ceuvres.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -18-
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Invocation
O Allah,

Protege-nous contre
tout mal visible et
invisible.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la

Protection -19-
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Accorde-nous la
science utile et la
sagesse.

[llumine nos cceurs par
Ton Livre.

Préserve-nous des
influences nuisibles.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -20-
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Accorde-nous la
sérénité, la force et la
réussite dans ce monde
et dans I’au-dela.

Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection -21-
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

¥~ Groupe VIP : 30
documents par jour.

Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection
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Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection "23-
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Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection " 24-
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Un Secret qui assure la Maitrise Spirituelle, le Charisme et la
Protection "25-
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

—= CONTACTEZ—NOUS
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WHATSAPP

4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
>y DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
1 . CHAYDIAKAZICHOUNE &

Document pédogogique pour I'école AMA
ASRAR
Ce document présente des exemples de
pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
spirituelle autour du nom «
Choydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

APPEL TELEPHONIQUE |
+221 78 291 19 22 |
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la modération,

le discipline,

{

le calme intérieur,

la purification du comportement,

+221 78 29119 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE LA DISCIPLINE TRANSFORME, \
L'EVEIL LIBERE.

I
Réciter le nom 33 Pois aprés la privve du soiv ¥

NOS VALEURS FONDAMENTALES

g g a
PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL . g o/

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Protection -26-



