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Wa Yarzouqhou Min 
Haythou Lâ Yahtasib 

 

 

 

 

 

Une pratique spirituelle 
fondée sur le Nom d’Allah 
Ar-Razzâq 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

LES SECRETS DE 

 

 وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لََ يَحْتسَِبُ 

 

Phonétique 
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Wa Yarzouqhou Min 
Haythou Lâ Yahtasib 

 

Traduction 

 

« Et Il lui accordera sa 
subsistance d’une 
manière qu’il 
n’imaginait pas. » 
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(Sourate At-Talâq, 
verset 3) 

 

 

INTRODUCTION 

 

Parmi les versets les 
plus célèbres du Coran 
concernant la 
subsistance, les 
ouvertures, les 
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bénédictions cachées et 
les faveurs inattendues 
d’Allah figure cette 
parole extraordinaire : 

 

 وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لََ يَحْتسَِبُ 

 

Ce verset fait partie des 
grandes promesses 
divines. 
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Il est directement lié au 
verset précédent : 

 

َ يَجْعلَْ لهَُ مَخْرَجًا   وَمَنْ يَتَّقِ اللََّّ

 

Comme si Allah disait : 

 

«Je vais lui ouvrir une 
issue. 
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Puis Je vais lui 
accorder une 
subsistance qu’il n’avait 
même pas imaginée.» 

 

Cette promesse est 
immense. 

 

Car elle nous enseigne 
que les trésors d’Allah 
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dépassent les calculs 
humains. 

 

 

LE SECRET DE 

 

 وَيَرْزُقْهُ 

 

« Et Il lui accordera sa 
subsistance » 
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Le sujet du verbe est 
Allah. 

 

C’est Allah qui nourrit. 

 

C’est Allah qui donne. 

 

C’est Allah qui ouvre 
les portes. 
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Les hommes sont des 
causes. 

 

Le véritable Pourvoyeur 
est Allah. 

 

Les maîtres disent : 
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«Beaucoup regardent 
les moyens. 

 

Les sages regardent 
Celui qui crée les 
moyens.» 

 

 

LE SECRET DU MOT 
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زْق   الر ِ

 

Le Rizq est souvent 
réduit à l’argent. 

 

Mais dans les sciences 
spirituelles, le Rizq est 
beaucoup plus vaste. 

 

Le Rizq peut être : 
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- la santé, 

- la paix intérieure, 

- la science, 

- la foi, 

- la sagesse, 

- les enfants, 

- la protection, 

- les bonnes rencontres, 

- le temps béni, 
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- les ouvertures 
spirituelles, 

- les inspirations 
bénéfiques. 

 

Ainsi, un homme peut 
être pauvre en argent 
mais riche en Rizq. 
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Et un homme peut être 
riche en argent mais 
pauvre en bénédictions. 

 

 

LE SECRET DE 

 

 مِنْ حَيْثُ 

 

« D’un endroit » 
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« D’une direction » 

 

« D’une source » 

 

Allah attire ici notre 
attention sur une réalité 
invisible. 
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Le secours ne vient pas 
toujours de l’endroit 
que nous observons. 

 

Le Rizq peut arriver par 
une porte totalement 
inattendue. 

 

 

LE SECRET DE 
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 لََ يَحْتسَِبُ 

 

« Qu’il n’avait pas 
calculée » 

 

« Qu’il n’avait pas 
prévue » 

 

« Qu’il n’avait pas 
imaginée » 
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Voilà le cœur du verset. 

 

L’homme calcule. 

 

Allah décrète. 

 

L’homme prévoit. 

 

Allah surprend. 
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L’homme voit les 
causes visibles. 

 

Allah possède des 
causes invisibles. 

 

 

LE SECRET DES 
CALCULS DIVINS 
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Les maîtres disent : 

 

L’intelligence humaine 
travaille avec ce qu’elle 
voit. 

 

Allah agit avec ce que 
personne ne voit. 
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Le croyant pense : 

 

« Mon secours viendra 
de telle personne. » 

 

Mais Allah peut 
envoyer l’ouverture par 
une personne inconnue. 

 

Le croyant pense : 
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« Cette porte est 
fermée. » 

 

Mais Allah ouvre une 
autre porte plus grande. 

 

 

LE SECRET DE 
MARYAM (AS) 
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Lorsque Zakariyya (AS) 
entrait auprès de 
Maryam (AS), il 
trouvait auprès d’elle 
des provisions. 

 

Il lui demanda : 

 

« D’où cela te vient-il ? 
» 



École AMA ASRAR 

Wa Yarzouqhou Min Haythou Lâ Yahtasib 
                - 25 - 

 

Elle répondit : 

 

«Cela vient d’Allah.» 

 

Voilà exactement : 

 

 مِنْ حَيْثُ لََ يَحْتسَِبُ 
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LE SECRET DE 
YOUSSOUF (AS) 

 

Qui aurait imaginé que : 

 

- le puits, 

- l’esclavage, 

- la prison, 
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Allaient conduire au 
pouvoir ? 

 

Personne. 

 

Sauf Allah. 

 

Le Rizq de Youssouf 
arriva par un chemin 
que personne n’aurait 
pu prévoir. 
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LE SECRET DE MÛSÂ 
(AS) 

 

Mûsâ quitta l’Égypte 
seul. 

 

Sans armée. 
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Sans richesse. 

 

Sans plan apparent. 

 

Puis Allah lui accorda : 

 

- un foyer, 

- une épouse, 

- un travail, 

- la prophétie. 
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Tout cela par des 
chemins inattendus. 

 

 

LES SEPT FORMES DE 
RIZQ CACHÉ 

 

1 

 



École AMA ASRAR 

Wa Yarzouqhou Min Haythou Lâ Yahtasib 
                - 31 - 

Un argent inattendu. 

 

2 

 

Une protection 
invisible. 

 

3 

 

Une rencontre décisive. 
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4 

 

Une guérison. 

 

5 

 

Une ouverture 
professionnelle. 
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6 

 

Une ouverture 
spirituelle. 

 

7 

 

Une solution imprévue. 
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LE SECRET DU 
TAWAKKOUL 

 

Ce verset est une école 
de confiance. 

 

Le croyant travaille. 

 

Le croyant fait les 
causes. 
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Le croyant planifie. 

 

Mais il sait que le 
résultat final appartient 
à Allah. 

 

Les maîtres disent : 
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«Celui qui connaît Allah 
ne désespère jamais.» 

 

Car il sait que les 
trésors d’Allah sont 
infinis. 

 

 

LES LEÇONS AMA 
ASRAR 
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Ce verset enseigne : 

 

    La confiance. 

 

    La patience. 

 

    Le Tawakkoul. 

 

    L’espoir. 
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    La gratitude. 

 

    La certitude. 

 

    La générosité 
divine. 
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LES CINQ TRÉSORS 
CACHÉS DU VERSET 

 

1 

 

L’espoir. 

 

2 

 

La confiance. 
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3 

 

La délivrance. 

 

4 

 

La subsistance. 

 

5 
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La certitude. 

 

 

LES 30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 

 

1 

 

Après Fajr. 
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2 

 

Après Tahajjud. 

 

3 

 

Après chaque prière. 

 

4 
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Lors d’une difficulté 
financière. 

 

5 

 

Lors d’une dette. 

 

6 
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Lors d’un chômage. 

 

7 

 

Lors d’un projet bloqué. 

 

8 

 

Lors d’un problème 
administratif. 
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9 

 

Lors d’une maladie. 

 

10 

 

Lors d’une inquiétude. 

 

11 
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Avant un commerce. 

 

12 

 

Avant un entretien. 

 

13 

 

Avant un voyage. 
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14 

 

Avant une nouvelle 
activité. 

 

15 

 

Avant une prise de 
décision. 
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16 

 

Pour renforcer le 
Tawakkoul. 

 

17 

 

Pour lutter contre le 
pessimisme. 
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18 

 

Pour développer 
l’espoir. 

 

19 

 

Pour renforcer la 
gratitude. 
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20 

 

Pour calmer les 
inquiétudes. 

 

21 

 

Faire ensuite 100 fois : 
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اقُ   يَا رَزَّ

 

22 

 

Faire 100 fois : 

 

 يَا وَهَّابُ 

 

23 
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Faire 100 fois : 

 

 يَا فَتَّاحُ 

 

24 

 

Faire 100 fois : 

 

 يَا غَنِي  

 



École AMA ASRAR 

Wa Yarzouqhou Min Haythou Lâ Yahtasib 
                - 53 - 

25 

 

Faire 100 fois : 

 

 يَا كَرِيمُ 

 

26 

 

Faire une aumône. 
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27 

 

Aider une personne en 
difficulté. 

 

28 

 

Multiplier l’Istighfâr. 

 

29 
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Remercier Allah pour 
les bienfaits reçus. 

 

30 

 

Demander chaque jour 
un Rizq licite, béni et 
bénéfique. 
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LE GRAND SECRET 

 

Le plus grand secret du 
verset est que : 

 

Allah n’est jamais limité 
par les calculs humains. 
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Lorsqu’une porte 
semble fermée : 

 

Allah peut en ouvrir dix 
autres. 

 

Lorsqu’un secours 
paraît impossible : 

 

Allah crée une solution. 
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Lorsqu’une situation 
semble bloquée : 

 

Allah crée un Makhraj. 

 

Et lorsqu’une personne 
pense que tout est 
terminé : 
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Allah peut lui accorder 
un Rizq qu’elle n’avait 
jamais imaginé. 

 

 

CONCLUSION 

 

Le verset : 

 

 وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لََ يَحْتسَِبُ 
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Est un verset de 
lumière, d’espoir et de 
confiance. 

 

Il nous enseigne que les 
trésors d’Allah sont 
immenses. 

 

Les calculs humains ont 
des limites. 



École AMA ASRAR 

Wa Yarzouqhou Min Haythou Lâ Yahtasib 
                - 61 - 

 

Les faveurs d’Allah 
n’ont pas de limites. 

 

Le croyant continue 
donc d’agir, de 
travailler, de patienter 
et de faire confiance à 
son Seigneur. 
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Car il sait qu’Allah est 
capable de lui accorder 
des bienfaits venant de 
là où il ne les attendait 
pas. 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Les portes visibles 
appartiennent aux 
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créatures. Les portes 
invisibles appartiennent 
à Allah. 
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