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ZIKR DE LA SOURATE 
AL-FATIHA POUR 
RÉSOUDRE TOUS LES 
PROBLÈMES 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Un programme spirituel 
de 7 jours basé sur la 
Mère du Coran 
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La Sourate Al-Fatiha est 
la plus grande sourate 
du Noble Coran. Elle 
renferme les secrets de 
la guidance, de la 
miséricorde, de la 
guérison et de 
l’ouverture. 

 

Les maîtres de la 
spiritualité ont toujours 
accordé une place 
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particulière à Al-Fatiha 
dans les programmes 
de déblocage, de 
facilitation et de 
recherche de solutions 
aux difficultés de la vie. 

 

Cette pratique est 
destinée aux personnes 
confrontées à des 
problèmes importants 
et qui souhaitent 
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rechercher l’assistance 
d’Allah par la récitation 
régulière de la Sourate 
Al-Fatiha. 

 

 

 

OBJECTIFS DE LA 
PRATIQUE 

 

Selon la transmission : 
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✓ Recherche d’emploi 

 

✓ Facilitation du 
mariage 

 

✓ Ouverture financière 

 

✓ Guérison et bien-être 
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✓ Déblocage des 
situations difficiles 

 

✓ Réalisation d’un 
besoin important 

 

✓ Recherche de la 
baraka et de la facilité 
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DURÉE DU 
PROGRAMME 

 

7 JOURS 
CONSÉCUTIFS 

 

Il est recommandé de 
commencer le 
programme avec une 



ZIKR DE LA SOURATE AL-FATIHA POUR RÉSOUDRE TOUS LES 
PROBLÈMES                 - 10 - 

intention claire et 
sincère. 

 

 

 

PROGRAMME DE LA 
SEMAINE 

 

DIMANCHE 
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Al-Fatiha : 777 fois 

 

Premier jour consacré à 
l’ouverture et à la 
formulation du besoin. 

 

 

 

LUNDI 
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Al-Fatiha : 666 fois 

 

Jour de renforcement 
de la demande et de la 
confiance en Allah. 

 

 

 

MARDI 
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Al-Fatiha : 555 fois 

 

Jour de persévérance et 
de continuité dans le 
zikr. 

 

 

 

MERCREDI 
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Al-Fatiha : 444 fois 

 

Jour de stabilisation et 
de recherche de la 
facilité. 

 

 

 

JEUDI 
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Al-Fatiha : 333 fois 

 

Jour de bénédiction et 
de rapprochement 
spirituel. 

 

 

 

VENDREDI 
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Al-Fatiha : 222 fois 

 

Jour béni consacré aux 
invocations et aux 
demandes. 

 

 

 

SAMEDI 
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Al-Fatiha : 111 fois 

 

Dernier jour du 
programme et clôture 
du zikr. 

 

 

 

CLÔTURE DU 
PROGRAMME 
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À la fin des sept jours : 

 

Selon ses moyens, 
accomplir l’une des 
actions suivantes : 

 

✓ Une aumône 
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✓ Une œuvre de 
bienfaisance 

 

✓ Un repas offert 

 

✓ Une aide à une 
personne dans le besoin 
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✓ Toute bonne action 
réalisée sincèrement 
pour Allah 

 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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Pour renforcer les effets 
spirituels du 
programme : 

 

✓ Préserver les cinq 
prières obligatoires. 

 

✓ Commencer chaque 
séance par l’Istighfâr. 
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✓ Multiplier les Salâts 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Être en état 
d’ablution. 

 

✓ Lire avec 
concentration et 
présence du cœur. 
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✓ Éviter les péchés et 
les disputes. 

 

✓ Garder une confiance 
totale en Allah. 

 

 

 

LE SECRET DE LA 
FATIHA 
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La Sourate Al-Fatiha 
contient : 

 

✓ la louange d’Allah ; 

 

✓ la demande d’aide ; 

 

✓ la demande de 
guidance ; 
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✓ la reconnaissance de 
la souveraineté divine ; 

 

✓ l’appel à la 
miséricorde d’Allah. 

 

C’est pour cette raison 
que de nombreux 
maîtres spirituels la 
considèrent comme une 
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clé d’ouverture dans les 
affaires de ce monde et 
de l’au-delà. 

 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, par la 
bénédiction de la 
Sourate Al-Fatiha, 
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facilite nos affaires, 
ouvre-nous les portes 
du bien et accorde-nous 
une issue favorable à 
toutes nos difficultés. 

 

Accorde-nous la 
réussite dans nos 
projets, la guérison 
dans nos maladies, la 
bénédiction dans nos 
revenus et la 
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tranquillité dans nos 
foyers. 

 

Fais de la Sourate Al-
Fatiha une lumière pour 
nos cœurs, une 
protection pour nos 
vies et une cause de 
réussite ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets de la Sourate 
Al-Fatiha 
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✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Invocations et awrâd 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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