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LES SECRETS DE
S5ty e gl
Arabe

Al gl oad) 2l
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Phonétique

Allahoumma-Ghfir Li
Wa Li-Walidayya

Traduction
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« O Allah, pardonne-
moi ainsi qu’a mes
deux parents. »

INTRODUCTION

Parmi les plus nobles
Invocations enseignees
par le Coran et la
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tradition prophétique
figure :

Al gl e 2l

Cette invocation réunit
deux immenses
adorations :

Demander pardon pour
sol-méme.
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Demander pardon pour
ses parents.

Elle est un signe :

De gratitude,

De fidélité,

s sls A A1 aglllAllahoumma-ghfir li wa li-walidayya



Ecole AMA ASRAR

D’amour,

De reconnaissance.

Le croyant sincere ne
pense pas seulement a
son salut.
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Il pense aussi a ceux
qui furent la cause de
son existence.

LE SECRET DE
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Phonétique

Allahoumma

Traduction

« O Allah »
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C’est ’appel du
serviteur vers son
Seigneur.

L’appel de celui qui
espere la Miséricorde.

L’appel de celui qui sait
que seul Allah posséde
le pardon absolu.
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LE SECRET DE

5

Phonétique

Ghfir
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Traduction

« Pardonne »

[Le mot vient de la
racine :

JsE

Qui signifie :
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Couvrir,

Proteger,

Effacer.

Le croyant demande :
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> O Allah, couvre nos
fautes.

» Efface nos péchés.
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» Protége-nous des
conséquences de nos
erreurs.

LE SECRET DE
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e
Phonétique
Li
Traduction

« Pour moi »
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Le croyant commence
par lui-méme.

Il reconnait ses
manquements.

Son besoin du pardon.

Son besoin de la
Miséricorde divine.
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LE SECRET DE

(sl 3l g

Phonétique

Wa Li-Walidayya

s sls A A1 aglllAllahoumma-ghfir li wa li-walidayya

-18 -



Ecole AMA ASRAR

Traduction

« Et a mes deux parents
)

Apres lui-méme.

Il pense a ceux qui ’ont
élevé.
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A ceux qui I’ont nourri.

A ceux qui ont velillé
sur lui.

A ceux qui ont sacrifié
leur confort pour son
bien-étre.
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LE GRAND SECRET DE
CETTE INVOCATION

Allah nous enseigne
que la gratitude envers
les parents ne se limite
pas:

Aux paroles,
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Aux cadeaux,

Aux visites.

Elle passe aussi par :

[’invocation.
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LE SECRET DES
PARENTS DECEDES

Lorsque les parents
quittent ce monde.

Leurs ceuvres
s’arrétent.
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Mais les invocations de
leurs enfants
continuent.

Le Prophéte %#a
enseigné que parmi les

ceuvres qui profitent au
défunt :
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L’enfant pieux qui
Invoque pour lul.

LE SECRET DES
PARENTS VIVANTS

Meéme lorsqu’ils sont
encore vivants.
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Cette Invocation attire :

[.La Miséricorde.

L.a Protection.

La Baraka.

Le Pardon.
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LE SECRET DU
PROPHETE NUH (AS)

Dans le Coran, Nuh
(AS) invoqua :

Arabe
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(Al (el &)
Phonétique

Rabbi-Ghfir Li Wa Li-
Walidayya
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Cela montre
I'importance immense
de cette invocation.

LE SECRET DE LA
GRATITUDE

Apres Allah.
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Les parents sont parmi
les plus grands bienfaits
accordés a lI’étre
humain.

Celui qui oublie ses
parents oublie une
partie de son histoire.
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Celui qui invoque pour
eux honore ses racines.

LES CINQ TRESORS
DE CETTE
INVOCATION

1
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Le pardon.

La gratitude.

La fideélite.
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[.a miséricorde.

La Baraka familiale.
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LES DIX FRUITS DE
CETTE INVOCATION

Pardon divin.
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Paix intérieure.

Baraka.

Protection.
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D

Miséricorde.

Humiliteé.
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Lumiere du coeur.

Réussite spirituelle.

Proximité d’Allah.
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10

Bonne fin.

LE SECRET DES GENS
DE BIEN
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Les pileux avaient
I’habitude d’'invoquer
quotidiennement pour
leurs parents.

[Is savaient qu’'un
simple :

Al gy ) ekl 2l
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Peut devenir une
lumiere dans la tombe.

Une lumiere dans le
co_ur.

Et une lumiere dans la
vie.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :

La gratitude.

La fidélité.
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Le pardon.

La miséricorde.

Le respect des
parents.

L’humilité.
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La proximité
d’Allah.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

s sls A A1 aglllAllahoumma-ghfir li wa li-walidayya



Ecole AMA ASRAR

Apreés chaque priére.

Apres Fajr.

Apres Maghrib.
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4

Avant de dormir.

Au révell.
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Le vendredi.

Pendant Ramadan.

Pendant les dix jours de
Dhoul Hijjah.
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Apres la lecture du
Coran.

10

Apres une aumone faite
pour eux.
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11

11 fois chaque matin.

12

21 fois chaque soir.

13
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41 fois le vendred.a.

14

100 fois lors d’une
retraite spirituelle.

15
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Pour les parents
vivants.

16

Pour les parents
décedeés.

17
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Pour demander leur
pardon.

18

Pour demander leur
élévation spirituelle.

19

s sls A A1 aglllAllahoumma-ghfir li wa li-walidayya

-51-



Ecole AMA ASRAR

Pour demander leur
protection.

20

Pour demander leur
gueérison.

21
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Pour demander leur
paix.

22

Pour demander leur
lumiere.

23
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Pour attirer la Baraka
familiale.

24

Pour renforcer les liens
familiaux.

25
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Apres I'Istighfar.

26

Apres les Salat sur le
Propheéte .&£

27
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Pour demander une
bonne fin.

28

Pour terminer une
séance de Dhikr.

29
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Pour honorer leur
meémoire.

30

Pour faire de cette
invocation une
habitude quotidienne.
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LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

Le plus grand secret de
cette invocation est
qu’elle associe :

Ton salut
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Et

Le salut de tes parents.

Tu ne demandes pas
seulement pour toi.

Tu partages la
Miséricorde.
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Tu partages
I’espérance.

Tu partages le pardon.

Et cela fait partie des
signes des coeurs
nobles.
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LE SECRET DES FILS
PIEUX

Les maitres spirituels
disaient :

» Le meilleur cadeau
qu’un enfant puisse
offrir a ses parents
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n’est pas forcément
matériel.

» C’est une invocation
sincere dans le
silence de la nuit.
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Car ’argent disparait.

Les biens disparaissent.

Mais les invocations
montent vers Allah.
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CONCLUSION
S5ty el gl

Est une invocation de

pardon, de gratitude et
de fidélité.

Elle rappelle au croyant
qu’apres Allah, les
parents comptent parmi
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les plus grands
bienfaiteurs de sa vie.

Celui qui invoque
régulierement pour ses
parents attire sur eux la
Miséricorde d’Allah et
renforce les liens sacrés
qul unissent les
générations.
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Celui qui n’oublie pas
ses parents dans ses
invocations ne sera pas
oublié par Allah dans
Sa Miséricorde.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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