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= la modification,

* b discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
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LES SECRETS DE
OS5l aad g 4 Gia

« Allah nous suffit et Il
est le Meilleur Garant »
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(Sourate Al-‘Imran,
3:173)

INTRODUCTION

Au Nom d’Allah, le
Tout Miséricordieux, le
Trés Miséricordieux.
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Parmi les formules les
plus puissantes du
Coran, les plus récitées
par les pieux, les
prophetes, les saints et
les croyants a travers
les siecles figure :

OS5l A 4 ELA
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Cette parole est une
montagne de foi.

Une école de confiance.

Une forteresse de
protection.

Une arme spirituelle
contre la peur, le
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découragement et
I'inquiétude.

Lorsque les croyants
furent menacés, ils ne
répondirent pas par la
peur.

[Is répondirent par :

OS5l aad g 4 Gia
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Et leur certitude
augmenta.

LE SECRET DE
s

Cela signifie :
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“Il nous suffit.”

“Nous n’avons besoin
que de Lui.”

“Notre appui nous
suffit.”

L.es maitres disent :
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Tant que le serviteur
croit que sa force
provient uniquement de
lui-méme, 1l demeure

faible.

Lorsqu’ill comprend
qu’Allah lui suffit, il
devient fort
intérieurement.
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LE SECRET DU NOM

‘o
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Pourquoi Allah est-Il
mentionné ici ?
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Parce que ce verset
parle de dépendance
spirituelle.

Le croyant ne dit pas :

“Mon argent me suffit.”

“Mes relations me
suffisent.”
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“Mon pouvoir me
suffit.”

I1 dit :

,W/"‘ \1}0 ~
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Allah nous suffit.
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LE SECRET DE

LY

“Quel excellent.”

“Quel merveilleux.”

“Quel parfait.”
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Cette expression est
une louange.

Le croyant affirme que
personne ne gere les

affaires mieux qu’Allah.

LE SECRET DE
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35l
Al-Wakil.
Le Garant.

Le Protecteur.

L.e Gestionnaire.
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Celui qui prend en
charge.

Celui qui s’occupe des
affaires de Ses
serviteurs.

LLes maitres disent :
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Lorsqu’Allah devient
ton Wakil, tes affaires
entrent sous Sa gestion.

LE SECRET DU
TAWAKKOUL

Le Tawakkoul n’est pas
I’abandon de I’effort.
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Le Tawakkoul consiste

A Y

d .

- faire les causes,
- agir,
- travailler,

- puis remettre le
résultat a Allah.
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Le croyant agit comme
si tout dépendait de lui.

Puis 1l s’appuie sur
Allah comme si tout
dépendait d’Allah.

LE SECRET
D’IBRAHIM (AS)
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Selon la tradition
islamique, lorsque le
Prophéte Ibrahim (AS)
fut jeté dans le feu, il

placa sa confiance en
Allah.

Le feu devint fraicheur
et paix.
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Les maitres voient dans
cette histoire une
illustration du secret de

OS5l A 4 ELA

Lorsque la confiance
devient totale, Allah
ouvre des portes
inattendues.
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LE SECRET DES PEURS

Toutes les peurs
proviennent
généralement de trois
choses :

- peur du futur,
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- peur des gens,
- peur de perdre.

Ce verset soigne ces
trois peurs.

Pourquoi ?

Parce qu’il ramene le
cceur vers Allah.

Jus3ll axdy 4 LLAHASBOUNALLAH WA NIHMAL WAKIL

-23-



Ecole AMA ASRAR

LE SECRET DES
PROVISIONS

Beaucoup s’inquiétent
pour leur subsistance.

L.es maitres disent :
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Le rizq provient
d’Allah.

Les créatures ne sont
que des moyens.

Le véritable Pourvoyeur
reste Allah.
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LE SECRET DES
EPREUVES

Lorsqu’une difficulté
arrive, le croyant
possede plusieurs choix

- se plaindre,
- désespérer,
- S’effondrer,
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- ou dire :

OS5l A 4 ELA

Et retrouver la séréniteé.

LES CINQ LUMIERES
DE CE VERSET
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1. Lumiere de la
confiance

2. Lumiere de la
protection

3. Lumieére de la
patience
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4. Lumiere de la
certitude

5. Lumieére de la paix
Intérieure

LES LECONS AMA
ASRAR
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Ce verset enseigne :

La confiance en
Allah.

Le courage.

La sérénité.
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La patience.

La protection
spirituelle.

Le Tawakkoul
authentique.

La force intérieure.
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LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

Avant un voyage.
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Avant un examen.

Avant un entretien.

Avant une audience.
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D

Avant une réunion
iImportante.

Avant un commerce.

7
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Avant une négociation.

Avant un
déménagement.
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Pendant une maladie.

10

Pendant une épreuve
financiere.

11

Face a une injustice.
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12

Face a la peur.

13

Face aux inquiétudes.

14
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Avant de dormir.

15

Au révell.

16

Apres Fajr.
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17

Apres les prieres
obligatoires.

18

Avant de commencer
un projet.
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19

Pendant une période
d’attente.

20

Pendant une situation
bloquée.
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21

Pour renforcer le
Tawakkoul.

22

Pour développer la
patience.
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23

Pour lutter contre le
stress.

24

Pour calmer le coeur.
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25

Pour développer la
certitude.

26

Pour méditer sur la
puissance d’Allah.
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27

Pour se rappeler que
tout appartient a Allah.

28

Pour se détacher de la
peur des créatures.
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29

Pour renforcer sa
relation avec Allah.

30

Pour remettre ses

affaires entre les mains
d’Allah.
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LE GRAND SECRET

Le plus grand secret de
OS50 a5 ) Gt
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Est que cette parole
déplace le centre de
confiance.

Au lieu de s’appuyer
sur les causes, le
croyant s’appuie sur le
Créateur des causes.

Au lieu de s’appuyer
sur les portes, il
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s’appuie sur Celui qui
ouvre les portes.

Au lieu de s’appuyer
sur les créatures, 1l
s’appuie sur le Seigneur
des créatures.

CONCLUSION
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Cette formule est 'une
des plus grandes écoles

de Tawakkoul du
Coran.

Elle enseigne au
croyant a vivre avec
conflance, sérénité et
certitude.
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Lorsque les portes
semblent fermées.

Lorsque les solutions
semblent absentes.

Lorsque les difficultés
paraissent immenses.

Le croyant se rappelle :
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Allah nous suffit et Il
est le Meilleur Garant.

QP @Y ECOLE AMA
ASRAR
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Celui qui prend Allah
comme Wakil ne perd
jamais, méme lorsqu’il
ne comprend pas
encore la sagesse du
chemin.

Jus3ll axdy 4 LLAHASBOUNALLAH WA NIHMAL WAKIL

-52-



Ecole AMA ASRAR

Jus3ll axdy 4 LLAHASBOUNALLAH WA NIHMAL WAKIL

-53-



Ecole AMA ASRAR

Jus3ll axdy 4 LLAHASBOUNALLAH WA NIHMAL WAKIL

-54 -



Ecole AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

/b
Y/ A=~

Vv J
A gV
\{a TN
[/ N
o
N
W)

b

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ *

hmrrent le

~

WHATSAPP
0. & 100 né:rwcnﬁs DE 2IKR ET DE Q ‘ /
< it e +22178 29119 22 | EES

Document pédogoginue pour I'école AMA *
ASRAR

2 SIORIORR e 2F o
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