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Phonétique

Allahoumma Inni
As’aloukal-‘Afwa Wal-
‘Aﬁyah

Traduction
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« O Allah, je Te
demande le pardon
total et la préservation
(la santé, la sécurité et
le bien-étre). »

INTRODUCTION
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Cette invocation est
I’une des plus
précieuses enseignees
par le Prophéte .=

Un jour, Al-‘Abbas
(RA), 'oncle du
Prophéte ,*“demanda :

> « O Messager
d’Allah, apprends-
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moil une invocation a
adresser a Allah. »

Le Prophéte Zrépondit

aaaladl A Ja
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« Demande a Allah
I’Aﬁyah. »

Puis quelques jours plus
tard, 1l répéta encore :

idlall 5 i) 4l Ja

« Demande a Allah le
pardon et I’Afiyah. »
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Les savants ont dit :

»> Apreés la certitude de
la foi, aucun bienfait
n’est plus grand que
I’ Afiyah.
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LE SECRET DE

Phonétique

Allahoumma
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C’est ’appel direct au
Seigneur des mondes.

L’appel du nécessiteux.

L’appel du serviteur.

L’appel de celui qui
reconnait que tous les
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biens proviennent
d’Allah.

LE SECRET DE

w
v

)

Phonétique
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Inni

Traduction

« Certes moi »

Cette expression
montre :
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La sincérité,

L’humilité,

Le besoin personnel.

Le serviteur se présente
devant Allah sans
intermédiaire.

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal
afiyah 13-



Ecole AMA ASRAR

LE SECRET DE

‘Yl\

St

Phonétique
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As’alouka

Traduction

« Je Te demande »

Le croyant sait qu’Allah
alme étre Invoque.
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Il sait que demander a
Allah est une forme
d’adoration.

LE SECRET DE

Sl
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Phonétique

Al-‘Afwa

Traduction

« Le pardon total »

Ce mot est immense.

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal
afiyah 17-



Ecole AMA ASRAR

Il ne signifie pas
seulement :

Pardonner.

Mais :

Effacer.
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Faire disparaitre.

Supprimer les traces.

LE GRAND SECRET DE

il
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Lorsque Allah accorde :
ezl

Les fautes sont
effacées.

Les erreurs sont
supprimeées.
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Les traces du péché
disparaissent par Sa
Miséricorde.

LE SECRET DE

~

4 8=l

P
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Phonétique
Al-‘Aﬁyah
Traduction

« La préservation »
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« Le bien-étre »

« La sécurité »

« La protection »

LE GRAND SECRET DE
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C’est I'un des mots les
plus riches de toute la
langue arabe.

Il comprend :

La santé physique.
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La santé mentale.

La santé spirituelle.

LLa sécurite.

La paix.
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La protection contre les
epreuves.

La protection contre les
maladies.

La protection contre les
catastrophes.
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La protection contre les
péchés.

La protection contre les
mauvais dénouements.

POURQUOI LE
PROPHETE
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INSISTAIT SUR
[’AFIYAH ?

Parce que lorsqu’une
personne possede :

La foi.

Le pardon.
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L’Afiyah.

Elle possede déja I'un
des plus grands trésors
de ce monde.

LES CINQ NIVEAUX
DE L’AFIYAH
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Premier niveau

L’Afiyah du corps.

Deuxieme niveau
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L’Afiyah du cceur.

Troisieme niveau

L’Afiyah de la famille.
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Quatriéeme niveau

L’Afiyah dans la
religion.

Cinquiéme niveau
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L’Afiyah dans I’au-dela.

LE SECRET DU
CROYANT
INTELLIGENT

Les gens demandent
souvent :
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La richesse,

Le pouvorr,

L.a réussite.

Mais le Prophéte =
enseigna :
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Car sans I’Afiyah, les
autres bienfaits
deviennent difficiles a
appreécier.

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal

‘afiyah - 35-



Ecole AMA ASRAR

LES DIX TRESORS DE
CETTE INVOCATION

Le pardon.

La protection.
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L.a sante.

[.a sérénite.
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D

La paix intérieure.

La stabilité.

7
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LLa sécurité.

La lumiere du coeur.
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La proximité d’Allah.

10

Une bonne fin.

LE SECRET DES GENS
D’ALLAH
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Les pieux disaient :

» Lorsque tu
demandes 1I’Afiyah,
tu demandes en
réalité a Allah de
préserver tout ce qui
est précieux dans ta
vie.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :
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L’humilité.

La gratitude.

La prudence.

La recherche du
pardon.
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La recherche de la
protection.

La recherche de la
paix.

La proximite
d’Allah.
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LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

Apres Fajr.

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal
afiyah



Ecole AMA ASRAR

Apres Maghrib.

Aprés chaque priére.

Au révell.
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Avant de dormir.

Pendant une maladie.
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7

Pendant une difficulté.

Pendant une période
d’incertitude.

9
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Avant un voyage.

10

Avant un projet.

11
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11 fois chaque matin.

12

21 fois chaque soir.

13

41 fois le vendredi.
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14

100 fois
quotidiennement.

15

Apres Tahajjud.
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16

Apres la lecture du
Coran.

17

Apres I'Istighfar.

18
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Apres les Salat sur le
Propheéte .&&

19

Pour demander la
sante.

20
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Pour demander la
protection.

21

Pour demander la paix
Intérieure.

22
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Pour demander la
stabilité familiale.

23

Pour demander la
sécurite.

24
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Pour demander une
bonne fin.

25

Pour demander la
préservation de la foi.

26
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Pour demander la
gueérison.

27

Pour demander la
Baraka.

28
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Pour renforcer la
confiance en Allah.

29

Pour terminer une
séance de Dhikr.

30
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Pour vivre sous la

protection permanente
d’Allah.

LE GRAND SECRET
AMA ASRAR
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Le plus grand secret de
cette invocation est
qu’elle réunit :

Le passe

Avec

Le futur

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal
afiyah -60-



Ecole AMA ASRAR

Le passé est purifié par

sl
Le pardon.

Et le futur est protége
par :
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La préservation.

Ainsi le croyant
demande a Allah :

» Efface mes erreurs
passees.
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» Et protége-moi dans
ce qui vient.

4Ldlat) g giall Ml ) agllIAllahoumma innf as’aloukal ‘afwa wal
afiyah -63-



Ecole AMA ASRAR

LE SECRET DES
PROPHETES ET DES
VERIDIQUES

Les gens demandent
souvent ce qu’ils
aiment.

Mais les propheétes
demandaient ce dont ils
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avalent réellement
besoin.

Et parmi les besoins les
plus précieux :

izl
Et
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CONCLUSION
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Est une invocation
immense.
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Elle rassemble :

Le pardon,

La protection,

La sante,
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La paix,

La sécurité,

La bonne fin.

Celui qui la récite avec
compréhension
demande a Allah I'un
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des plus grands trésors
qu’un serviteur puisse
recevolir ici-bas et dans
I’au-dela.

QP ®Y ECOLE AMA
ASRAR

Le pardon efface les
blgssures du passé et
I’Afiyah protege
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I’avenir. Celui qui recoit
les deux rec¢oit un

immense bienfait
d’Allah.
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