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Phonétique

Allahoumma-J’al Al-
Qour’ana Rabi’a Qalbi

Traduction
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« O Allah, fais du Coran
le printemps de mon
coeur. »

Cette invocation fait
partie d’une célebre
dou’a prophétique plus
longue :
> @ 8 3 ‘
&N

8 2 QA J2a) agllAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi

-4-



Ecole AMA ASRAR

] %yall
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« O Allah, fais du Coran
le printemps de mon
coeur, la lumiere de ma
poitrine, la dissipation
de ma tristesse et la
disparition de mes
soucis. »

INTRODUCTION
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Parmi les plus belles
invocations transmises
par le Prophéte “figure
cette demande
extraordinaire :

88 g ol gad 26l

Cette invocation ne
demande ni richesse.
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N1 pouvorr.

N1 prestige.

Elle demande quelque
chose de plus précieux :

Que le Coran devienne
le printemps du coeur.
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Pourquoi le printemps ?

Parce que lorsque le
printemps arrive :

La terre revit,

Les fleurs apparaissent,
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Les arbres refleurissent,

[.a beauté renait.

De la méme maniere :

Lorsque le Coran entre
dans le cceur, I’ame
revit.
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LE SECRET DE

«

Phonétique

Allahoumma
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Le serviteur se tourne
vers Allah.

Le Donateur du Coran.

Le Révélateur du Livre.

Le Guide des coeurs.
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LE SECRET DE

Je

Phonétique

J’al
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Traduction

« Fais »

Le croyant reconnait
que I’amour du Coran
est un don divin.

On peut posséder un
Coran dans sa maison.
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Mais ne pas avoir le
Coran dans son coeur.

Cette invocation
demande a Allah de
réaliser cette
transformation.
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LE SECRET DE
G sl
Phonétique
Al-Qour’an

Traduction
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« Le Coran »

Le Coran est :

La parole d’Allah.

[.a lumiere.

La guidance.
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La guérison.

La sagesse.

[.a miséricorde.

La protection.
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LE GRAND SECRET DU
CORAN

Allah décrit le Coran
comme :

Arabe

2l 5 L 5l Ce 05855
ai0;
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Phonétique

Wa Nounazzilou Mina
Al-Qour’ani Ma Houwa
Shifa’oun Wa Rahmah

Traduction
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« Nous faisons
descendre du Coran ce
qul est guérison et
miséricorde. »

Le Coran soigne :

Les doutes,

Les peurs,
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Les tristesses,

Les egarements.

LE SECRET DE
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7 ~
<‘ ...)
~

Phonétique

Rabi’a

Traduction

« Le printemps »
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C’est le coerur de
I’invocation.

Pourquoi le Prophéte =
a-t-11 utilisé le mot :

~

—y

Le printemps ?
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Parce que le printemps
est la saison de la
renaissance.

LE GRAND SECRET DU
PRINTEMPS

Une terre seche semble
morte.
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Puis la pluie tombe.

Et soudain :

La verdure apparait,

Les fleurs poussent,

[.a vie revient.
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Le coeur est identique.

Lorsqu’il est éloigné
d’Allah :

I1 devient sec.
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Lorsqu’il est nourri par
le Coran :

Il revit.

LE SECRET DE

~

IS 4
L
o -~
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Phonétique

Qalbi

Traduction

« Mon coeur »
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Le Prophéte #ne dit
pas:

> Fa
1S
du
Co
ra
n
le
pri
nt
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€1

PS
de

lan
gu
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I1 dit :

> Le
pri
nt
em
ps
de
m
on
ceoe
ur.
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Car la véritable relation
avec le Coran
commence dans le
cosur.
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LES CINQ ETAPES DU
PRINTEMPS DU CCEUR

Lire le Coran.

2
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Ecouter le Coran.

Comprendre le Coran.
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Meéditer le Coran.

Vivre selon le Coran.
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LE SECRET DE LA
LUMIERE

Le Coran apporte :

La lumiere dans la
confusion.

8 2 QA J2a) agllAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi
-38-



Ecole AMA ASRAR

La paix dans I’angoisse.

L’espérance dans les
difficultés.

LLa force dans les
epreuves.
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La sagesse dans les
décisions.

LE SECRET DES
COMPAGNONS

Les compagnons ne
lisaient pas simplement
le Coran.
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Ils vivaient avec le
Coran.

[Is pensaient avec le
Coran.

[Is agissaient avec le
Coran.
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C’est pourquoi leurs
cceurs étaient remplis
de lumiere.

LES DIX TRESORS DE
CETTE INVOCATION

1
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[’amour du Coran.

La lumiere du coeur.

[.a sérénite.
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La sagesse.

La guidance.

6
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La patience.

La fo1.

La guérison spirituelle.
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La proximité d’Allah.

10

La Baraka.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :

L’amour du Coran.
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La purification du
coeur.

La lumiére
intérieure.

La guidance.

La patience.

=B 2 QLA Jaa) aglIAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi
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La proximité
d’Allah.

La transformation
spirituelle.

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES
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Avant la lecture du
Coran.

Apres la lecture du
Coran.
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Apres Fajr.

Apres Maghrib.

D
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Apres Tahajjud.

Avant de dormir.

Au révell.
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Avant une séance de
meémorisation.

Avant une étude
religieuse.
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10

Apres avoir terminé une
sourate.

11

11 fois chaque matin.

8 2 QA J2a) agllAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi

-54 -



Ecole AMA ASRAR

12

21 fois chaque soir.

13

41 fois le vendredi.

14
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100 fois pendant
Ramadan.

15

Pour renforcer la
meémorisation.

16
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Pour aimer davantage
le Coran.

17

Pour comprendre le
Coran.

18
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Pour méditer les
versets.

19

Pour purifier le cceur.

20
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Pour calmer les
angoisses.

21

Pour dissiper la
tristesse.

22
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Pour renforcer la foi.

23

Pour demander la
lumiere.

24
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Pour demander la
sagesse.

25

Pour demander la
guidance.

26
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Pour demander une
bonne fin.

27

Apres I'Istighfar.

28
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Apres les Salat sur le
Propheéte &£

29

Pour terminer une
séance de Dhikr.

30
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Pour vivre sous la
lumiere du Coran
chaque jour.

LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

Le plus grand secret de
cette invocation est que
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le Prophéte #n’a pas
demandé que le Coran
soit simplement :

Lu.
Ni simplement :
Mémorisé.
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Il a demandé qu’il soit :

Le printemps du coeur.

Car beaucoup lisent le
Coran.

Mais peu permettent au
Coran de transformer
leur ceceur.
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Lorsque le Coran
devient le printemps du
coeur :

Les tristesses
diminuent,

Les soucis s’allegent,
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La fo1 augmente,

La lumiere grandit.

LE SECRET DES GENS
DU CORAN
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Les maitres spirituels
disaient :

> Ce
lul
qu
i
fai
t
du
Co
ra

8 2 QA J2a) agllAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi
-69 -



Ecole AMA ASRAR

SO
n
co
m
pa
on
on
ne
res
te
ja
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ais
se
ul.

> Ce
lui

qu

1
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fai
t
du
Co
ra
n
sa
lu
mi
ere
ne
m
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ar
ch

ja

ais
da
ns
I'o
bs
cu

8 2 QA J2a) agllAllahoumma-j’al al-Qour’ana rabi’a galbi

-73-



Ecole AMA ASRAR
rit

> Ce
lui

qu

i
fai

t
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du
Co
ra
n
le
pri
nt
em
PS
de
SO
n
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coe
ur
ne
Vol
t
ja
m
als
SO
n

d
me
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se
de
SS

écC
he
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CONCLUSION
B8 gD oAl Jad 26l

Est une invocation
d’amour, de lumieéere et
de transformation.

Elle enseigne au
croyant que le Coran
n’est pas seulement un
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Livre a lire, mais une
source de vie pour le
coeur.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR

Lorsque le Coran
devient le printemps du
coeur, les déserts
intérieurs fleurissent,
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les ténébres se
dissipent et I’dme
retrouve le chemin de
la lumiére divine.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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