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Phonétique

Allahoumma Inni
As’aloukal-Houda Wat-
Touqga Wal-‘Afafa Wal-
Ghina

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
houda...
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Traduction

« O Allah, je Te
demande la guidance,
la piéte, la chasteté (ou
la pureté) et la richesse
du coeur. »

(Hadith authentique
rapporté par Muslim)
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INTRODUCTION

Cette invocation est
I’une des plus
complétes enseignées
par le Prophéte
Muhammad .&
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Elle ne contient que
quatre demandes.

Mais ces quatre
demandes résument
presque tout le bonheur
de ce monde et de I’'au-

dela.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Le Prophéte Zaurait pu
demander :

L’or,

Les royaumes,

Le pouvorr.
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Mais 11 demanda :

o

s
La guidance.
La piété.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Calsall
La purete.
]

L.a richesse véritable.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LE GRAND SECRET DE
CETTE INVOCATION

LLes savants disent :

Cette invocation réunit

Le bien de la religion.
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Le bien du coeur.

Le bien du
comportement.

Le bien de la vie.
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LE SECRET DE

Phonétique

Allahoumma

Le croyant s’adresse au
Seigneur des mondes.
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A Celui qui posséde :
La guidance,
La lumiere,

La sagesse,
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Les trésors des cieux et
de la terre.

LE SECRET DE

w
v

)
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Phonétique

Inni

Traduction

« Certes moi »

Le serviteur reconnait
son besoin.
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Il ne se considere pas
autosuffisant.

Il se présente

humblement devant
Allah.
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LE SECRET DE

A

Phonétique

As’alouka

Traduction
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« Je Te demande »

Demander a Allah est
une adoration.

Plus le serviteur
demande.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
houda... 18



Ecole AMA ASRAR

Plus il manifeste sa
dépendance envers son
Seigneur.

PREMIER TRESOR
s34l
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Phonétique

Al-Houda

Traduction

« La Guidance »

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LE SECRET DU
HOUDA

Le Houda est :

[La connaissance de la
veérite.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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[.a reconnaissance du
bien.

Le discernement.

[La lumiere.

Le bon chemin.
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LE GRAND SECRET DU
HOUDA

Beaucoup voient le
chemin.

Mais peu le suivent.

Le Houda comprend :
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Voir la vérite.

Accepter la vérité.

Suivre la vérité.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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DEUXIEME TRESOR
Phonétique
At-Touga

Traduction

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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« La Piéte »

LE SECRET DE LA
TAQWA

La Tagwa est :

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Vivre avec la

conscience permanente
d’Allah.

C’est agir comme sil’on
marchait constamment
sous le regard d’Allah.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LES FRUITS DE LA
TAQWA

Protection.
Sagesse.
Baraka.

Lumiere.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Bonne fin.

TROISIEME TRESOR

o

Calazll
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Phonétique

Al-‘Afaf

Traduction

« La Pureté »

« La Chasteté »
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LE SECRET DE L’AFAF

L’Afaf signifie :

Préserver son regard.
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Préserver sa langue.

Préserver son honneur.

Préserver son coeur.

Préserver sa dignité.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LE GRAND SECRET DE
L’AFAF

Le croyant ne demande
pas seulement la
protection contre les
péchés visibles.

I1 demande aussi :
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houdé... _33_



Ecole AMA ASRAR

La pureté intérieure.

QUATRIEME TRESOR

sl
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Phonétique

Al-Ghina

Traduction

« La Richesse »

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LE SECRET DU GHINA

Le Prophéte #n’évoque
pas ici principalement
la richesse matérielle.

Il parle surtout de :

LLa richesse du coeur.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LE GRAND SECRET DU
GHINA

Le Prophéte %#a dit:

» « La véritable
richesse n’est pas

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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I’abondance des
biens, mais la
richesse de ’ame. »

Une personne peut
posséder des millions.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Et vivre dans le
mangque.

Une autre peut
posséder peu.

Et vivre dans la
sérénite.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LES QUATRE PILIERS
DU BONHEUR

Cette invocation
contient :

Le Houda

Pour ’esprit.
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La Tagwa

Pour I’ame.
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L’Afaf

Pour le comportement.

Le Ghina

Pour le coeur.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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LES DIX TRESORS DE
CETTE INVOCATION

La guidance.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
houda... -



Ecole AMA ASRAR

2

La piété.

La purete.

4
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LLa richesse intérieure.

La paix.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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[.a lumiere.

La sagesse.

La Baraka.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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La proximité d’Allah.

10

[.a réussite ici-bas et
dans ’au-dela.
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LES LECONS AMA
ASRAR

Cette invocation
enseigne :

La recherche de la
guidance.

il g Ciliall g il g sagd) Allud ) aglllAllahoumma innf as’aloukal
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La recherche de la
piété.

La pureté du
comportement.

Le contentement.

)y ildall g LBl 5 sag) il ) a¢lAllahoumma inni as’aloukal
houda... e



Ecole AMA ASRAR

La richesse du
coeur.

La proximité
d’Allah.

La sagesse.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
houda... "50-



Ecole AMA ASRAR

LES 30 APPLICATIONS
SPIRITUELLES

Apres Fajr.

Apres Maghrib.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Apreés chaque priére.

Apres Tahajjud.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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D

Avant de dormir.

Au révell.

7
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Avant un projet
iImportant.

Avant une décision.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Avant un voyage.

10

Avant une étude
religieuse.

11

11 fois chaque matin.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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12

21 fois chaque soir.

13

41 fois le vendredi.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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14

100 fois par semaine.

15

Pour demander la
guidance.

16

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Pour demander la
Taqwa.

17

Pour demander la
pureté du coeur.

18

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Pour demander la
chasteté.

19

Pour demander le
contentement.

20

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Pour demander la
richesse intérieure.

21

Apres la lecture du
Coran.

22

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Apres I'Istighfar.

23

Apres les Salat sur le
Propheéte .&£

24

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Pendant une épreuve.

25

Pendant une tentation.

26

Pour renforcer la foi.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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27

Pour demander une
bonne fin.

28

Pour terminer une
séance de Dhikr.
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29

Pour vivre dans la
lumiére de la Taqwa.

30

Pour réunir les qualités
des pieux.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
houda... o4



Ecole AMA ASRAR

LE GRAND SECRET
AMA ASRAR

Le plus grand secret de
cette invocation est
qu’elle ne demande pas
les conséquences.
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Elle demande les
causes.

Les gens demandent
souvent :

Le succes,

La richesse,

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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La protection.

Mais cette invocation
demande les qualités
qui conduisent
naturellement a ces
résultats :

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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Le Houda

Conduit au bon chemin.

La Tagwa

Attire la protection
d’Allah.

L’Afaf
g ciliall g &l g g3g) MLl ) agllAllahoumma inni as’aloukal

houdé... _68_
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Préserve la dignite.

Le Ghina

Apporte le
contentement.

Celui qui posséde ces
quatre trésors posséede
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déja une immense
richesse.

CONCLUSION
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Est I'une des
invocations les plus
completes de la
Sunnabh.

Elle rassemble les
fondements de la
réussite spirituelle :

La guidance,

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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La piétée,
La purete,

L.a richesse du coeur.

QP @ ECOLE AMA
ASRAR
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Celui qui recoit le
Houd4, la Taqwa, I’Afaf
et le Ghina posséde un
trésor que ni le temps,
ni les épreuves, ni les
pertes ne peuvent lui
enlever.

) g cildal) g Al 5 cagd) dilu F) agllAllahoumma inni as’aloukal
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